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RESUMO

Este trabalho se propde a conceber um projeto de um Centro de Referéncia e Assisténcia
Infanto-Juvenil, com o objetivo geral de atender de forma eficaz as criancas e adolescen-
tes com necessidades especiais e com 0s objetivos especificos elaborar um projeto que
proporcione conforto e humanizacgéo a todos, e propor uma referéncia no atendimento
social, esportivo e profissional; entender o funcionamento e necessidades de um centro de
assisténcia a PNE composicdo formal e funcional para esse tipo de projeto acessivel, e por
ultimo, como projetar um Centro de Referéncia e Assisténcia Infanto-Juvenil, no qual as
pessoas com necessidades especiais possam ter uma conexdo maior com o meio ambiente
ao redor. O trabalho partiu da analise dos centros, instituicdes e associacdes existentes em
Natal, que tem contribuido na melhoria da vida de pessoas com necessidades, mas que
trabalham de forma desarticulada, ndo existindo um centro integrado para varias especia-
lidades. Além disso existe uma alta demanda no que diz respeito a quantidade de aten-
dimentos, principalmente no estado do RN, estando em primeiro no ranking de pessoas
com necessidades especiais, que devido ao aumento da populacdo, s6 tendera a aumentar.

Palavras-chave: Direito a Cidadania. Arquitetura Inclusiva. Jardins Sensoriais. Esporte
Inclusivo.



1. INTRODUCAO

Na cidade do Natal existe diversas instituicdes, centros, associaces e programas
que tém contribuido de forma Unica para a melhoria de vida das pessoas com necessi-
dades especiais. Alguns desses podem ser elencados a seguir como: ADEVIRN - As-
sociacdo dos Deficientes Visuais do RN, que contribui no apoio ao deficiente visual,
ADFERN - Associacdo dos Deficientes Fisicos do Estado RN; APAARN - Associacao
dos Pais e Amigos dos Autistas do Rio Grande do Norte; assim como os CRI - Centro de
Reabilitacdo Infantil, sendo apenas 1 (uma) para apoiar toda a cidade; PRAE- Programa
de Acessibilidade Especial Porta a Porta, programa realizado através da parceria entre
a Secretaria Municipal de Mobilidade Urbana- STTU, a Secretaria Municipal de Saude
— SMS e 0 SETURN, que ajuda na locomocdo das pessoas com necessidades especiais,
para esses centros/associac¢@es, assim como para clinicas e outras atividades especificas,
além de diversas outras.

No entanto o que se nota € que essas instituicdes atuam de forma muito pontual e
especifica, atendendo apenas 1 ou 2 necessidades, assim como suas demandas de atendi-
mento sdo muito altas, bem como ndo possuem todo o atendimento adequado (sobretudo
na parte de esportes e médica). E em geral, possuem baixo ou nenhum apoio governa-
mental; o projeto descrito neste artigo tem o ideal de diminuir a carga desses centros,
servindo de ponte, assim como o proposito de ser referéncia em assisténcia a qualquer
pessoa com necessidades especiais, sendo esta necessidade congénita ou adquirida, sem
excluir nenhuma de suas necessidades, gerando uma integracdo entre as associacoes e
Seus USUArios.

Devido ao aumento da populagéo e consequentemente das pessoas com necessi-
dades especiais em todo o Brasil, assim como também acontece no estado do RN, faz se
necessario a criagdo de um projeto que dé apoio e assisténcia a essas pessoas, que mesmo
com a regularizacdo das normas e o aumento na fiscalizac¢éo, ainda sofrem com precon-
ceitos e com a falta de apoio em todos os ambitos. E como objeto de estudo o presente
artigo apresenta um projeto arquiteténico com diversos espacos de apoios as PNE, desde
apoio psicoldgico e social, triagem médica ocupacional, cursos profissionalizantes priva-
dos ou conveniados, pratica de esportes, assim como lazer e eventos.

Com o crescente aumento da populacéo brasileira, notamos também o aumento de
criangas com necessidades especiais, assim como o aumento das pessoas idosas na
piramide etaria. Pesquisa feita pelo IBGE no Censo do ano de 2010, 27,8% da populacéo
do estado tem alguma necessidade especial, compreendendo um total de 882.022 pessoas.
Um dos principais fatores que proporcionam o aumento dessa populagéo séo os acidentes



de transito, que segundo o Anuario Estatistico de Acidentes de Transito na Cidade do Na-
tal, do ano de 2014, demonstrou que cerca de 24,17% dos acidentes ocorridos na cidade,
teve como consequéncia algum ferido.

Dados como este demostram a quantidade de pessoas que podem ter alguma ne-
cessidade devido a esses acidentes, e que precisam de apoio em virtude das sequelas
adquiridas. Ndo apenas acidentes de transito podem influenciar na taxa de deficientes
do RN: outro grande fator € o aumento da violéncia no estado. Segundo dados do Mapa
da violéncia no ano de 2014, a cidade do Natal saiu da 262 posicdo em 2004, para a 52
posicao 10 anos depois, no ano de 2014. Dados ainda mais atuais denotam que a cidade
ja chegou a ter a maior taxa de aumento de criminalidade em todas as capitais do pais,
chegando a marca de 441% de aumento nesse mesmo periodo de 2004 a 2014.

Ao longo dos anos, as pessoas com necessidades especiais tém conquistado cada
vez mais espaco em ambito nacional e internacional, e um marco neste sentido é a Cons-
tituicdo Federal Brasileira, de 1988, que garantiu a educacdo na rede de ensino regular aos
portadores de deficiéncia (BRASIL, 1988, Art. 208, p. 124). No ano de 1991 o Governo
Federal implantou a Lei de Cotas (Lei 8213/91), que tem como fator principal a obriga-
toriedade de que todas as empresas do setor privado a terem certa porcentagem de vagas
para pessoas com necessidades especiais, de acordo com a quantidade de funcionarios,

De acordo com a mesma Lei de Cotas, existem os tipos de deficiéncias que devem
ser consideradas para que a lei seja cumprida. Entre elas estdo: Deficiéncia Fisica ou
Motora: como amputacgdes, paraplegia, monoplegia, paraparesia, monoparesia, tetraple-
gia, tetraparesia, triplegia, triparesia, hemiplegia, hemiparesia, ostomia, paralisia cere-
bral, nanismo; Deficiéncia auditiva: perda bilateral, parcial ou total, aferida por exame de
audiometria; Deficiéncia visual: como cegueira, baixa visdo, pessoas com campo visual
de ambos os olhos igual ou menor que 60°. Deficiéncia mental: pessoas com limitacOes
associadas ou mais areas de habilidades adaptativas como: comunicacdo, cuidado pes-
soal, habilidades sociais, utilizacdo de recursos da comunidade, salde e seguranca, la-
zer, habilidades académicas e trabalho. Deficiéncia multipla: pessoa com duas ou mais
deficiéncias. A comprovacéo da deficiéncia, para a empresa, é feita através de um Laudo
Médico, emitido pelo Médico do Trabalho da empresa ou de outro médico do trabalho,
e em caso de reabilitacdo, do Certificado de Reabilitacdo Profissional emitido pelo INSS
(Lei N° 8.213 de Julho de 1991).

Temos também o Brasil assinando, em 1994, a Declaragdo de Salamanca na Es-
panha, que tinha como objetivo 0 combate a discriminagdo nas escolas regulares, o aco-
Ihimento das criancas, independentes de suas condi¢des fisicas, intelectuais, emocionais,
linguisticas e sociais; e 2 (dois) anos depois, a criacdo da Lei de Diretrizes e Bases N°
9.394/96 que da preferéncia a portadores de deficiéncia na rede de ensino regular.



No ano de 2002 temos o reconhecimento das Libras (Lingua Brasileira de Sinais)
como meio de comunicacdo e expressao pela Lei N°10.436/02 (Brasil, 2002). No ano se-
guinte temos a Lei N° 10.754 (BRASIL, 2003) de 31 de outubro de 2003, que em seu con-
texto, dispunha a isencdo de Impostos Sobre Produtos Industrializados — IPI na compra
de automoveis por pessoas com necessidades especiais (PNE), neste sentido, alterando a
lei anterior N° 8.989 de 24 de fevereiro de 1995 (BRASIL, 1995).

Jano ano de 2005 pode-se destacar a criacdo da Lei N° 10.845 de 5 marco (BRA-
SIL, 2005), que da direito ao deficiente visual de entrar e permanecer em ambientes de
uso coletivo acompanhado de cdo-guia, além da institucionalizacdo do Dia Nacional da
Luta da Pessoa Portadora de Deficiéncia decretada através da Lei N° 11.133/05 (BRASIL,
2005).

No que diz respeito a parte arquitetbnica, temos a criagdo da ABNT NBR
9050/2004 que dispde de normas para a adequacao de projetos e edificagdes para as pes-
soas com necessidades especiais e idosos, tendo ocorrido a atualizacdo de sua norma
datada no ano 2015, através da ABNT NBR 9050/2015 (Acessibilidade a Edificacdes
Mobiliario Espacos e Equipamentos Urbanos Atualizada), no qual descreve o que deve
ser feito nas partes externas e internas das edificaces para melhor contribuir para a loco-
mocao e identificacdo dos locais pelas PNE. Assim com a NBR 16.537 (Sinalizacdo Tatil
no Piso) que diz como devemos dispor os Pisos Tateis Direcionais e de Alerta.

No entanto, notamos que as PNE ainda s3o deixadas de certo modo, “de lado”,
mesmo com a crescente fiscalizacdo, criacdo e readequacdes das normas. Com isto, per-
cebemos que temos que ndo apenas criar normas, mas trazer a teoria para a pratica. Dando
assisténcia social, psicologica, direcionamento médico, esportivo e ensino profissionali-
zante, para que esta insercdo ocorra da melhor forma possivel. Vemos a cada dia novas
pessoas com necessidades especiais criando, desenvolvendo e mostrando seu trabalho
para 0 mundo e demostrando cada dia mais, que ser uma pessoa com necessidades, néo
torna ela alguém exclusivo, mas sim, uma referéncia, um modelo a ser seguido, basta
apenas um apoio e um direcionamento adequado.

O projeto desenvolvido nesse trabalho pretende ter importancia na adequacao psi-
cossocial de criangas e adolescentes com necessidades especiais na sociedade. Foi ela-
borado, do ponto de vista metodoldgico, a partir de algumas fases ou etapas especificas:
Na fase decisoria foi definido o plano de trabalho, fundamentalmente feita por pesquisa
bibliogréafica. Na fase de levantamento de dados foram obtidas informacdes que deram
margem para a melhor elaboracdo do projeto e do trabalho em questéo, no qual foram
obtidos dados relativos a leis, normas, levantamento do terreno utilizado no projetos,
aplicacdo de questionarios, execucdo de entrevistas, elaboracdo de relatorios técnicos e
avaliacdo pos-ocupacao nos centros de referéncia direta na cidade do Natal, assim como



o levantamento de condicionantes, pré-dimensionamento de ambientes, levantamento de
condicionamentos climéticos, viarios, ambientais, além do zoneamento, ou seja, foi a fase
que norteou a base de dados do projeto.

A proxima fase se tratou da analise dos dados obtidos anteriormente, ap6s os dados
levantados, em seguida foram analisados, organizados e sistematizados de melhorforma,
gerando diretrizes para a etapa subsequente, que contribuiu para a fase de projeto(e
redacional) do trabalho. Tratou-se da elaboracdo do projeto em si; esta Gltima fase di-
vidiu-se entre construcdo do conceito, partido arquiteténico e memorial descritivo.

2 ARQUITETURA INCLUSIVA

Para a elaboracdo de projetos de instituicfes para criancas e adolescentes, umas
das ferramentas que servem de apoio sdo os Parametros Béasicos de Infraestrutura para
InstituicGes de Educacdo Infantil (BRASIL, 2006), concebido pelo Ministério da Edu-
cacdo, em parceria com engenheiros e arquitetos urbanistas. Esta ferramenta é relevante
pois serve de apoio e direcionamento, para o0 melhor conforto, e qualidade nas constru-
cOes de instituicdes do tipo.

Segundo Cardoso (2008) os principios norteadores da educacdo especial seguem
0 mesmo da educacdo geral, no qual a necessidade especial deve ser identificada a partir
do ingresso da crianca na instituicdo, e deve ser acompanhada por toda sua vida, e va-
lorizar todas as suas potencialidades. E tal trabalho contribuiu na elaboracéo de projetos
e espacos para criangas com necessidades, a partir de seus parametros e conhecimentos,
como da mesma maneira o presente trabalho teve esse objetivo, de elaborar um projeto
para contribuir continuamente na vida da criancga, servindo de base para o ingresso na
sociedade e lhes proporcionando o desenvolvimento de suas habilidades ao maximo pos-
sivel. Juntamente com o trabalho de Calado (2006), que reflete como estes parametros
repercutem na acessibilidade no ambiente escolar, a partir de duas escolas da cidade do
Natal, que serviram de ponte para a elaboracdo deste trabalho.

Souza et al. (2011) no livro Tecnologias Digitais na Educacdo apresenta estudos
referente a incluséo na era digital para pessoas com necessidades especiais. A internet é
um meio de comunicacdo para todos, no entanto ela ndo esta adequada em todos os &mbi-
tos escolares. Este livro contribuiu para o trabalho na elaboracéo espacos para privilegiar
0 uso de meios digitais na educagdo das pessoas com necessidades especiais, proporcio-
nando facilidade e praticidade em sua vida social e educativa. O estudo de Ricardo et al.
(2017) descreve como o Desenho Universal pode contribuir na elaboragéo de projetos



na educacdo, na elaboracdo de dimensdes e medidas que sejam viadveis para qualquer
pessoa tendo ela deficiéncia ou ndo, procurando atender ao maximo de pessoas. 1sso
ofereceu ao presente trabalho, meio de elaboracdo universal para a melhor adequacéo de
todos os usudrios. Assim como o Desenho Universal, a tecnologia assistiva descrita por
Galvéo (2009) que em seu estudo fala sobre do que se trata essa tecnologia, assim como
Bersch (2009), no qual ambos tém o objetivo de contribuir na participacdo de alunos com
deficiéncias nos servigos escolares, provendo ao aluno autonomia e aprendizagem, a
partir de ferramentas, servicos e tecnologias como: Uso de telas com informacdes em
libras, servico de mobilidade, assim como ferramentas adaptadas para facilitar o uso do
dia-a-dia, para pessoas com necessidades de mobilidade. Todas as referéncias descritas
anteriormente contribuiram de forma a elaborar um projeto com padrao para adequar-se
as criancas e adolescentes com necessidades especiais, com uso de tecnologias, digitais
e assistivas.

3 ESPORTE INCLUSIVO

O esporte é uma grande influéncia na recuperacao e inclusdo da pessoa com ne-
cessidades especiais na sociedade, e segundo Grubano (2015) o esporte “contribui para
uma socializagdo tanto na visao dos excluidos quanto a sua visdo sobre os excludentes”.
Além disso Grubano apud Georgetti afirma que “além da melhora geral da aptiddo, o
esporte adaptado auxilia em um enorme ganho de independéncia e autoconfianca para a
realizacdo das atividades diarias, além de uma melhora do autoconceito e da autoestima”.
Do mesmo modo outros autores como Labronici (2000) avaliam que o esporte adaptado
é benéfico como ferramenta de reabilitacdo de aspectos fisicos, psicoldgicos e compor-
tamentos sociais voltados aos portadores de necessidades fisicas, contribuindo na vida
social, doméstica e no lazer.

Entre os esportes que serdo dispostos no projeto descrito neste artigo, temos o
judd, que segundo Theodossakis et al. (2018, p. 04), pode proporcionar as PNE a auto-
nomia, assim como a melhoria da percepcéo, além do aumento da seguranca frente aos
desafios encontrados no cotidiano. Outro esporte que proporciona grande crescimento
para todo ser humano, assim como para as PNE é o xadrez, que segundo Seabra Junior
and Felicio (2016, v. 13, n. 4, p. 81) pode proporcionar diversas capacidades e habilidades
para todos, principalmente no que diz respeito a concentracao, orientacdo e coordenacgédo
manual, controle, a¢do e reacdo e raciocinio rapido, assim contribuindo em diversos as-
pectos do ser.

Assim como o jud6 e o xadrez, o projeto propde a pratica do ténis de mesa, que



assim como os diversos esportes adaptados buscam a melhoria de diversos aspectos do ser
humano, como os citados anteriormente e outros como: Motivacao, prevencao de doencas
secundérias, socializagdo, melhoria no equilibrio e promover e encorajar 0 movimento.
(DESTRO, 2010, p. 27-28). O esporte que sera mais influente no projeto é a bocha, por
se tratar de um esporte pouco conhecido, assim como pelo Brasil ser um dos maiores
medalhistas desse esporte paraolimpico segundo a CPB (Comité Paraolimpico Brasilei-
ro), possuindo 8 medalhas de ouro, 3 medalhas de prata, e 2 de bronze nos ultimos jogos
paraolimpicos. Mesmo com esse quadro de medalhas esse esporte ainda tem pouca visi-
bilidade por se tratar de um esporte exclusivo para portadores de necessidades especiais,
especificamente os com mobilidade reduzida.

4 ESTUDOS DE CASO

Foram feitos alguns estudos de caso, para melhor embasar o projeto desenvolvido.
Tais estudos foram feitos, de forma direta no NAPNE — Nucleo de Apoio a Pessoa com
necessidade especial; no ADEVIRN - Associacdo dos Deficientes Visuais do RN; e de
forma indireta no Escola Groupe Scolaire Pasteur, na Franca; na Rede Sarah de Hospitais
de Reabilitagdo, em Salvador; e na Escola MOPI, Rio de Janeiro.

O NAPNE - Nucleo de Apoio a Pessoa com necessidade especial, tem como obje-
tivo: “Definir diretrizes que promovam a inclusdo de pessoas com necessidades educacio-
nais especificas (PNE’s), buscando o respeito as diferencas e a igualdade de oportunida-
des.”. A cal¢ada do instituto possui uma dimenséo de 3 metros, possuindo faixa livre com
mais de 1.20m, o piso é antiderrapante, regular e estavel, assim como esta em bom estado
de conservacao. Tem a existéncia de espécie vegetal, que ndo interrompe ou proibe a livre
circulacéo das pessoas em geral, assim como suas raizes ndo obstruem a largura minima
livre de 1.20m. No que diz respeito ao mobiliario, existe apenas uma parada de 6nibus,
entorno de 100 metros distante da entrada. Na cal¢ada diretamente ligada a entrada néo
existe mobiliario que obstrua a passagem, j& que internamente ao instituto existe um am-
biente de espera para o publico, alunos e servidores.

No que diz respeito ao Estacionamento atualmente ndo esta caracterizado como
legal ja que segundo sua quantidade de vagas, deveriam ter 18 vagas para idosos e 8 vagas



para PNE (ndo 12 e 5, respectivamente). Sobre o acesso principal do instituto, temos a
inadequacao de duas rampas, ambas com inclinac¢Ges superiores, sinaliza¢do inadequada
dos pisos tateis de alerta, assim como a falta da sinaliza¢do visual. As portas de entrada
das salas, possuem barras de apoio, assim como a diferenca dos pisos internos e externos
séo inferiores a 5mm. O ponto negativo encontrado foi a falta de sinalizagcdo do piso, no
que diz respeito as sinalizacOes tateis de alerta e direcionais, assim como o melhor acaba-
mento dos canteiros verdes para melhor identificagdo

Notou-se que internamente ao instituto, a pessoa com necessidade especial tem
uma dificuldade de circulacdo para o NAPNE, que devido a topografia propria da institui-
cao, criando grandes desniveis que foram vencidos por apenas 2 rampas, e escadas como
vias de circulagdo principal, que atualmente estdo em desacordo total com as normas
vigentes de acessibilidade.

Por ser uma associagdo sem fins lucrativos e depender de ajuda e doagéo de ter-
ceiros e por nao ter nenhum apoio governamental, o prédio da associacdo (ADEVIRN)
trata-se na verdade de uma residéncia unifamiliar de 2 pavimentos, que foi readequada
para tal fim. Foram observadas diversas irregularidades, inclinacdo de rampa com mais de
20%, a inexisténcia de corriméo de apoio, piso danificado, falta de sinalizagéo e protecao,
além de que a rampas existentes para a entrada de pedestres esta direcionada para a rua. O
acesso interno da edificacdo também é disposto por uma rampa com a mesma inclinacéo
da calgcada, com mais de 20%, sem sinalizacdo tatil, seja de alerta ou direcional, sem a
presenca de corrimao ou barras de apoio

A circulacdo horizontal da associacdo é composta por corredores com dimensfes
menores que 1.20m, o piso ceramico regular e estavel, no entanto a existéncia de rampas
com inclinacdo de 14%, sem a presenca de corrimao, assim como a auséncia de sinaliza-
cdo. A Unica circulagdo vertical interna da associacao é realizada por uma escada disposta
na lateral-esquerda da residéncia. Para ter acesso a escada é necessaria que 0 USUario pas-
se por uma abertura de 80cm com a presenca de 1 degrau para 0 primeiro patamar como
indicado na Figura 18. A escada tem uma largura inferior a 1.20m, com 15 degraus de
18cm de espelho e 26cm de pisada. O piso esta firme e regular, no entanto, apresenta um
corrimdo de ferro, com altura, espessura e disposi¢éo inadequadas.

Foram encontradas diversas dificuldades no que diz respeito a mobilidade das
PNE, organizacdo do espaco, dificuldade por ndo possuir apoios nas circulagdes, assim
como toda o mobiliario da ADEVIRN néo esta adaptado. Apos o exposto temos a confir-



macao da necessidade da elaboracdo de um centro que busque apoiar essas instituicoes,
assim como contribuir para a melhoria de vidas das criancgas, adolescentes (s&o 300 pes-
soas registradas e atuantes, com diversos niveis de necessidades) e até mesmo familiares
dessas pessoas com necessidades especiais.

O Groupe Scolaire Pasteur foi projetado pelo Escritorio r2k Architects, descri- ¢do
e projeto disponivel no sitio virtual da propria empresa, localizada na cidade de Li- meil-
Brevannes na Franca. Este projeto influenciou nesse trabalho, no que diz respeito a
integracdo dos seus espacos com a natureza, além de sua disposicao de aproveitar todos
0s espacos. No uso do conforto, os brises sdo suas maiores influéncias, tanto no partido
arquitetdnico como no proprio conforto ambiental. Além do mais, sua disposi¢édo apro-
veitando a topografia natural do terreno (praticamente ndo demandando movimentacédo de
terra) também tem grande influéncia no projeto proposto neste trabalho.

A segunda referéncia indireta na elaboragcdo do projeto em questdo, trata-se do
Hospital Sarah Kubitschek, localizada em Salvador. O Hospital Sarah Kubitschek possui
uma grande area verde em seu entorno, assim como todos 0s seus ambientes possuem vis-
tas para esses espacos verdes, proporcionando conforto, aumentando a qualidade de vida,
além de ter uma vista agradavel. O projeto desenvolvido busca essa referéncia, propondo
um grande jardim sensorial central para todos, assim como a maioria das salas e ambien-
tes apresentarem uma conexao e vista para essas areas verdes agradaveis.

A altima referéncia indireta foi a Escola MOPI, localizada na cidade do Rio de Ja-
neiro, na rua Estrada da Barra da Tijuca no bairro de Itanhanga. Os elementos de protecao
e de conforto tem grande influéncia no partido da escola, como o projeto desenvolvido
nesse trabalho estd em uma area de clima tropical mido, e se localiza em uma cidade
litor&nea, ha uma grande incidéncia solar, e altas temperaturas durante o ano. Faz-se ne-
cessario o uso de protecGes solares, no entanto, com menos aberturas, para ndo prejudicar



ao invés de proporcionar conforto. Ja que o contexto em que a escola MOPI foi inserida
na cidade do Rio de Janeiro é diferente da que € verificada nesse trabalho na cidade do
Natal-RN.

5 CONDICIONANTES DO PROJETO

A é&rea de estudo para a elaboracdo do projeto foi a cidade do Natal, mais espe-
cificamente, o bairro de Lagoa Nova. O terreno possui uma area total de 8.425,28 m2, o
qual apresenta as seguintes dimensdes: a testada Norte possui 94,79m, a Leste 93,38m,
Sul possui 97,03m e a testada Oeste 82,82m. Possui em seu contexto 5 niveis topograficos
que sdo realmente influentes no terreno, quando se corta 0 mesmo no sentido Nordeste-
-Noroeste, medidos entre 45 e 49 metros de altura do nivel do mar.

O bairro esta situado em uma zona de adensavel, no qual temos o coeficiente de
aproveitamento bésico de 1,2, podendo chegar a 3,0 com 0 uso da outorga onerosa. Por
ndo estd dentro da area de contorno e controle de gabarito do Parque das Dunas como
encontrado no Anexo | quadro Il e Anexo Il Mapa 03 do Plano Diretor da cidade, o terre-
no pode ter seu gabarito méximo de 90 metros, no entanto, 0 ponto mais alto do projeto
chega a 12 metros de altura, ficando em conformidade com seu entorno, assim como seus
recuos disponibilizados na tabela a 5 a seguir.

O terreno também ¢é situado em uma area de concentracdo de vilas. No que diz res-
peito a area de impermeabilizacdo ndo podera passar de 80% da area do terreno de inter-
vencgdo. Devido a hierarquia viaria, o empreendimento esta localizado em diversas vias e
usos, sendo seu maior, uma via classificada como arterial. Por ser um empreendimento de
educacdo em geral, temos o calculo de vaga sendo 1 vaga a cada 40m?2 de area construida.

A definicdo do conceito do projeto partiu da palavra “conexdo”: do primeiro ideal
de conexao do terreno com seu entorno, o ideal de proporcionar conforto e facilidade nao
apenas para o usuario, mas para todos que passarem 14, e que utilizam o abrigo de dnibus
existente. Assim como no centro do terreno terd uma escultura e serd o ponto de encontro
e direcionamento para os demais blocos e setores do projeto (Figura 01). Para melhor
interacdo com 0 meio, todo o projeto teré visual e conexdo para os jardins sensoriais, com
setor tatil, visual com cores, olfativo com plantas e ervas, e paladar com a feira livre em
sua praca que cortara o terreno diagonalmente no mesmo fluxo da ventilagdo natural e da
parada de 6nibus.
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Figura 01 - Iagecomputacal escultura artistica, na parte central 0 p;rojeto

O projeto esta subdividido em 6 setores, sendo eles, o setor educacional, setor
esportivo, setor médico ocupacional, setor de funcionarios, administrativo e de servico.
(Figura 02 — Zoneamento do pavimento térreo; e Figura 03 — Zoneamento do 2° e 3° pavi-
mentos). Apresenta sua entrada principal para a rua Amaro Mesquita, sendo uma rua local
com menor fluxo, foi criado uma area de carga de descarga para seguranca dos usuarios
na saida do veiculo. Assim como foi alocada vagas 5 vagas especiais ao lado da entrada
principal e interna ao terreno com uso de rampas na cal¢ada para nao impedir o fluxo de
pedestres.
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Fonte: Autoria propria
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Figura 02 - Zoneamento do pavimento térreo



Zoneamento do segundo pavimento do projeto CRAI. C do terceiro do projeto CRAl
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Fonte: Autoria propria

Figura 03 - Zoneamento do 22 e 32 pavimento

As arvores existentes foram preservadas e alocadas para melhor disposicéao e con-
forto térmico. Também foi utilizada o simbolo do projeto para criar uma escultura central.
A recepc¢do (Figura 04) tem um pé-direito de mais de 6 metros e a presenca de grandes
peles de vidro proporcionando a iluminagdo natural durando todo o dia, para o conforto
térmico as peles de vidro foram tratadas com peliculas de protecdo UV.

Fonte: Autoria propria

Figura 04 - Imagem computacional mostrando a entrada principal pela recepg¢ao do projeto

Internamente o projeto possui um patio aberto (Figura 05), no qual foram disponi-
bilizadas obras de artes de paredes vegetativas, proporcionando um projeto dindmico em
sua circulacdo superior a 1.50m entre os elementos. O patio encontra-se ao lado da rampa
principal que direciona os usuarios para os andares esportivos e medicos. O conforto dar-
se pelo elemento de protecdo no qual, trata-se de uma estrutura em madeira e telas
coloridas com micro furos de protecéo solar.



Figura 05 - Imagem computacional do patio aberto artistico

O projeto possui um parque infantil com éarea de protecdo para os familiares (Fi-
gura 06), ao lado o setor tatil, local no qual sdo disponibilizados méveis com diversos ma-
teriais e com diversas texturas no qual os usuarios de pedestres possam sentir a sensacao
apenas com o toque. No mesmo lado temos um palco externo com cobertura montavel no
qual esta disposto ao lado da parada existente para futuras apresentacdes publicas,
proporcionando movimento para o projeto e visibilidade para a obra.

Figura 06 - Parque infantil e setor téxtil existente no projeto

O centro tambem disponibiliza uma area de alimentagdo com lanchonete, com
cobertura montavel e organica. Localizada no inicio do percurso interno do projeto que
direciona os usuarios para os diversos setores e parada de 6nibus. A parada existente foi
remodelada proporcionando mais conforto para 0s usuarios, com seu partido similar as
protecdes solares utilizadas no projeto, assim como a presenca vegetal. A parada de oni-
bus foi projetada para disponibilizar vagas para pessoas com necessidades especiais de



mobilidade, sinalizacdo tatil e visual, assim como o ideal de emissdo de som na chegada
de 6nibus a parada.

No setor médico do projeto, localizado no terceiro pavimento, encontramos um
jardim superior no qual sdo alocados carrinhos de mudas, um jardim vertical, assim como
um espelho d’agua e vegetagdo com aromas diversos, se tornando um local de calmaria,
no qual o publico que se encontra na espera médica pode desfrutar de um espaco con-
fortavel. Nesse setor também encontramos uma escada de marinheiro de uso exclusivo da
manutencdo, no qual direciona para a cobertura do auditorio, onde estdo localizadas
algumas placas fotovoltaicas e os condensadores do ar condicionado.

O esporte também consiste num dos contribuintes para a “conexdo”, no qual o
centro conta com diversos esportes adaptados e inclusivos para PNE. Dentre eles, temos
a bocha com uma quadra prépria (Figura 07), o judd, o xadrez e o ténis de mesa.

Figura 07 - Imagem da quadra de bocha existente no projeto

O projeto também esta comtemplado por um estacionamento interno ao terreno do
edificio e outro em um terreno préximo. O estacionamento interno por estar perto do
percurso que corta o terreno, foram projetadas paredes verdes no qual tem o propdsito de
esconder o estacionamento para que 0s usuarios que estdo no jardim sensorial ndo vejam
os veiculos. O estacionamento interno, interno ao terreno possui 12 vagas para PNE e 8
para idosos.



6 CONSIDERACOES FINAIS

A partir do maior conhecimento dos direitos e com a contribuicéo das pesquisas e
dos estudos de problematicas obtidos anteriormente, nota-se a necessidade de implantacao
de um tipo de empreendimento como o CRAI, com o objetivo de ajudar criangas e ado-
lescentes com necessidades especiais, no entanto que ndo os isole ou cause uma segrega-
¢ao, mas que inclua todos na sociedade. A arquitetura do prédio busca o envolvimento dos
usuarios principalmente pelos sentidos do corpo e por sua conexao com o meio ambiente, a
partir de vegetais diversos que agucem o sentido.

O projeto vem a contribuir de modo a apoiar qualquer pessoa com necessidade es-
pecial, com o objetivo de colaborar para uma melhoria na sua vida em sociedade, Ihes pro-
porcionando meios para ultrapassar barreiras, uma delas seria o esporte, que como vimos,
proporciona diversas evolucdes fisicas e psicologicas nas PNE, e o projeto traz diversos es-
portes que contribuem tanto fisico, como mentalmente para as criangas. No que diz respeito
ao preparo da vida profissional o empreendimento ird proporcionar cursos, proprios ou por
convenio, preparando-os ainda mais para uma vivencia também profissional.

A contribuicdo direta da ADEVIRN, ajudou a ter outros pensamentos no que diz res-
peito as pessoas com necessidades especiais, principalmente os visuais, ver suas percepcoes
e necessidades, contribuiram no projeto no que diz respeito a elaboracéo de sua circulacéo
e assim como na alocacao dos mobiliérios, das circulagdes verticais proximas e a contribui-
cao tatil de proporcionar nossas interatividades no projeto.

Com relacdo ao NAPNE, a partir das visitas, obtivemos diretrizes e ideais de cons-
trucao projetual principalmente no que diz respeito aos estudantes com necessidades, como
proximidade de banheiros, facilidade de locomocéo, elaboragdo de cursos e apoios pedago-
gicos e sociais. Ja as referéncias indiretas tiveram grande contribuicdo no zoneamento e no
que diz respeito a conexao das pessoas com o meio ambiente na busca por melhoria social,
assim como utilizar a arte e 0 ambiente ao redor como meio de inclusdo de compartilha-
mento de sentidos. Todos os estudos de referenciais, busca de partido, pesquisa de terreno
e visita, assim como as entrevistas e questionaram foram de grande valia para a elaboracéo
do resultado final do projeto.

Para o futuro vemos a necessidade de maior foco no que diz respeito ao paisagismo
sensorial e seus detalhes, assim como o préprio projeto executivo de acessibilidade, assim
como o detalhamento do uso de tecnologias assistivas que contribuem na comunicacao e
mobilidade dos usuarios. E que para o futuro este trabalho em questéo venha a contribuir na
elaboracéo de outros estudos, assim como na elaboracgao de projetos executivos, que todos
os profissionais de diversas areas venham a contribuir na incluséo e apoio as pessoas com
necessidades especiais.
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RESUMO

Esta pesquisa tem como objetivo elaborar um anteprojeto de reforma em uma residéncia
unifamiliar, procurando atender as necessidades do ambiente construido da crianga e ado-
lescente portador do Transtorno do Espectro do Autismo — TEA. De acordo com a ONU
aproximadamente 1% da populacdo pode ter autismo no mundo todo e a crianca e ado-
lescente com o TEA enfrenta diversas dificuldades cotidianamente em relacdo ao espaco
construido, sendo sua residéncia esse primeiro contato social e de percep¢do de mundo,
sendo necesséaria uma adequacdo dos espacos residéncias para uma melhor vivéncia do
autista, inclusdo familiar e social. O projeto foi elaborado a partir de briefing e levanta-
mentos de dados com a metodologia FREPTEA como norteador projetual para base do
projeto do referido trabalho. A pesquisa permitiu identificar o quanto é importante a visao
do profissional de arquitetura para lidar e ajudar a mitigar problemas por meio da arquite-
tura, tendo em vista a necessidade de cada individuo, em especial adolescente com TEA.

Palavras-chave: Autismo. Incluséo no ambito da arquitetura para o autismo. Arquitetura
sensorial. FREP-TEA.



1 INTRODUCAO

Nos dias atuais € cada vez mais comum falarmos sobre o0 autismo, um transtorno
neuroldgico que causa déficit de interacdo social, de comunicacdo e de comportamento.
A crianca e adolescente com o Transtorno do Espectro Autista enfrenta diversas dificulda- des
cotidianamente, desde os ambientes privados em casa, onde se tem o primeiro contato
social e séo criados os lacos de convivio e afetividade, o portador do TEA busca um lugar
como reflgio, e a sensacdo de seguranca e protecao.

Partindo da observacdo e vivéncia com portadores do TEA — Transtorno do Es-
pectro do Autismo, e levando em consideracdo as suas necessidades e dificuldades, esta
pesquisa reline estratégias projetuais com o intuito de responder ao problema de pes-
quisa: Minimizar a falta de interacdo e relacdo com o espaco de vivéncia diaria, no qual
tais estratégias buscam uma melhor identidade com o ambiente familiar, facilitando uma
melhor comunicacdo do individuo com o lugar. Para tanto, foi utilizada a arquitetura
sensorial como estratégia para o projeto de reforma em uma residéncia unifamiliar, rea-
dequando os espacos de modo a estimular e ajudar acrianca e adolescente com autismo a
controlar seu hiper foco, ja que seu cérebro tem um funcionamento diferenciado por ser
mais hiper excitado.

Para que fosse realizada a readequacéo do espaco residencial, a inica norma que
trata de acessibilidade como instrumento normativo € a NBR 9050, que se refere a aces-
sibilidade, e estabelece critérios e parametros técnicos aplicaveis a projetos, construcéo,
instalacdo e adaptacdo de edificacdes, mobiliario, espaco e equipamentos urbanos em
conformidade com as condicdes da acessibilidade, mas ela se restringe apenas a deficién-
cia fisica.

Pouco se observa em relacdo a questdo sensorial; mesmo ndo sendo considerada
uma deficiéncia de ordem fisica, a pessoa autista necessita tanto quanto as demais defi-
ciéncias, de normas que readéquem aos espacos, de modo a usufruir dos ambientes e que
o faca se sentir parte daquele lugar. O autismo possui uma grande relacdo com o espaco
construido, na busca da identidade, de pertencimento ao lugar, e esse pertencimento cons-
titui-se pela ambiéncia.

O presente estudo busca realizar um anteprojeto de reforma em uma residéncia
unifamiliar para criangas e adolescentes com TEA, sendo necesséria a utilizacéo de es-
tratégias projetuais de conforto ambiental, luminotécnico, do uso das cores e sua relagdo
com o espaco, por meio da arquitetura das sensacfes. Tem como objetivo geral: Elaborar
um anteprojeto de reforma em uma residéncia unifamiliar, procurando atender as neces-



sidades do ambiente construido da crianca e adolescente portador do TEA, e especificos:
Entender como a sensibilidade das criangas com TEA se relaciona com os estimulos do
ambiente construido, projetando e readequando espacos que utilizem estratégias de arqui-
tetura sensorial.

2 REFERENCIAL TEORICO

A palavra autismo, formada por auto (do gr. - referente a si mesmo) + ismo (sufixo
que indica acdo ou estado), decorrente da situacdo do quanto os portadores do au-tismo
sdo focados em sim mesmos e com grandes dificuldades para o convivio coletivo. Para
Santos, Santos e Santana (2016) o autismo ndo tem uma causa especifica definida,e por
isso é chamado de sindrome, um conjunto de sintomas no qual essa sindrome podevariar
desde um grau de comprometimento mais leve ou mais severo, podendo atingir a qualquer
individuo, sem distingdo de classe social e etnia. Toda e qualquer pessoa com autismo
necessita de apoios especificos, independente do grau que varia do leve, mode- rado e
grave.

Independente do grau, a pessoa ndo é considerada mais ou menos autista, apenas
necessita-se de cuidados especificos para com cada grau. Braga (2018) explica que “O
adjetivo autismo foi introduzido pelo psiquiatra Plouller, no ano de 1906, ao estudar com-
portamentos de isolamento social e dificuldades na capacidade de expressao verbal e ndo
verbal”. No inicio os psiquiatras tratavam todos os pacientes com problemas neurologi-
cos como possuindo deméncia, esquizofrenia ou retardo, e foi com o passar dos tempos,
que Vvarios estudiosos foram desenvolvendo pesquisas e conhecendo a especificidade dos
portadores do autismo. O pesquisador Leo Karnner foi um dos primeiros a classificar o
autismo em 1943, e, em 1944, e Hans Asperger deu continuidade aos estudos na area,
sendo depois homenageado como um dos espectros mais conhecidos do autismo.

Nos dias atuais, a obtencdo de um diagndstico exige uma equipe multidisciplinar
de profissionais como psicologos, psiquiatras e neurologistas, 0s quais precisarao reali-
zar varios testes até chegar a um diagnostico clinico. No meio familiar os pais precisam
deixar de lado o preconceito da ndo aceitagdo e quando ocorrer, reconhecer que seu filho
ndo e igual as demais criangas, precisam de uma atencdo maior. Tendo este apoio familiar
e profissional da saude, essas criangas podem se desenvolver bem na sociedade. Tal ati-
tude faz com que o autismo tenha uma maior visibilidade, trazendo maiores discursoes,
conscientizando as pessoas a respeito do tema, a0 mesmo tempo em que minimiza o



preconceito.

Como ndo h& uma deficiéncia fisica visivel, muitas pessoas consideram que nédo
ha deficiéncia, e assim ndo respeitam os direitos do autista. Apds muitos estudos, sentiu-
-se a necessidade de criacdo de uma norma para todos os diagnosticados, de forma que,
fora sancionada a Lei N° 12.764, de 27 de dezembro de 2012, a qual instituiu a Politica
Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista, co-
nhecida como a Lei Berenice Piana. Sancionada pelo Presidente Jair Bolsonaro, a Lei N°
13.977 de 08 de janeiro de 2020, conhecida como Lei Romeo Mion, em homenagem ao
filho do apresentador de televisdo Marcos Mion que é autista, tal lei moderniza e altera
a Lei Berenice Piana, e, por sua vez, institui a Carteira de Identificacdo da Pessoa com
Transtorno de Espectro Autista (CIPTEA), de modo a assegurar aos portadores atencao
integral, pronto atendimento e prioridade no atendimento e no acesso aos servicos publi-
cos e privados, em especial nas areas de saude, educacao e assisténcia social. Nos dias
atuais a obrigatoriedade dos espacos coletivos ter o selo indicativo de prioridade para o
autismo € uma vitoria para as pessoas com autismo, pois garante uma melhor qualidade
de vida, de modo a possibilitar a pratica dos seus atos da vida civil

Devido a percepcao conjunta dos sentidos, os autistas possuem a capacidade per-
ceptiva de forma conjunta, conhecida como integracdo sensorial, esta condicéo leva os
autistas a terem dificuldades com mudancas. Possuem déficit na integracdo sensorial, 0s
sentidos sdo apresentados de forma diferente, e podem ser manifestados de diversas for-
mas, a depender da condigdo como hipersensivel ou hiposensivel, ou seja, pelo excesso
ou pela falta de estimulo. Os autistas possuem uma forma particular de ver o mundo,
segundo Epifanio (2018, p.02):

Os individuos dentro do espectro autista, denominados de neurodiversos, pos-
suem uma diferenciacdo na forma de percep¢do sensorial, trata-se de uma per-
cepcdo fragmentada, pois enquanto aqueles ndo os neurotipicos conseguem
perceber o espaco com base nos sentidos de forma coletiva.

A arquitetura pode promover a integracdo sensorial juntamente com a psicologia
ambiental, relacionando os fatores ambientais na busca de influenciar nos sentidos e nas
percepcdes dos individuos em relacdo ao ambiente em que estdo inseridos. A ambiéncia
é capaz de promover a materializacéo, e influenciar nas a¢des dos individuos em relacéo
ao meio por meio das sensacfes, com textura, iluminacédo sons, tec. (EPIFANIO, 2018).
De acordo com Duarte e Pinheiro (2013), a afei¢do obtida por um lugar esté relacionada
a diversidades culturais sensoriais ou subjetivas que a ambiéncia pode proporcionar, ou
seja, impulsionando a uma acgéo dessa afetividade, em comum com o sentido de ambién-
cia. A ambiéncia ndo é percebida de maneira isolada, e sim considerando outros fatores



de natureza multidisciplinar, como o sentimento e memdrias afetivas, que aprimoram o
reconhecimento de lugar através dos sentidos e recordagoes.

A terapia sensorial € uma ferramenta importante no trabalho de Laureano e Zapa-
tel (2018) problematizam a importancia de um olhar atento para que 0s espagos sejam
utilizados por autistas, que possam subsidiar a construcdo de identidades, proporcionan-
do uma experiéncia impar, sobretudo, a influéncia da arquitetura na vida humana. Nesse
sentido, a arquitetura exerce um papel fundamental na vida das pessoas, uma vez que,
segundo Laureano e Zapatel (2018), os elementos espaciais possuem a capacidade de
interagir e interferir no comportamento humano a partir da compreensdo do usuario. No
caso da crianca autista, que percebe o ambiente de uma forma diferente, esses elementos
espaciais podem apresentar um significado particular aos seus sentidos.

Os mesmos autores destacam que para obten¢do de um espaco funcional e que pos-
sibilite experiéncias pessoais muito proveitosas, é necessario conhecer o comportamento
da crianga autista e levar em conta que o corpo participa ativamente na adaptacao e apro-
priagdo dos elementos espaciais. Por isso, a compreensdo de “mundo” para uma crianga
com autismo pode se apresentar de forma fragmentada e ou sobrecarregada para seus
sentidos (LAUREANO e ZAPATEL, 2018). Assim sendo, os sentidos estdo no cerne da
discusséo ao considerar os sentidos na construcdo de espacgos, sobretudo, para criancas
autistas.

A arquitetura impacta diretamente na vivéncia do usuério no espago, influen-
ciando na saude positiva ou negativamente. Os interiores residenciais ndo sdo utilizados
apenas como espacos de descanso e isolamento do mundo externo, sdo espagos de rela-
cionamentos, 0s quais querem e necessitam serem percebidos. (HOLLIS, 2017). Poder
compreender cada especificidade do TEA, propicia uma melhor forma de pensar os espa-
¢os, a existéncia de uma escala para o nivel do autismo, chamada de “Childhood Autism
Rating Scale” (CARS), desenvolvida por Schopler, Reichler e Renner em 1988. No Brasil
a “Escala de Pontuacdo para Autismo na Infancia”, € a mais utilizada e serve para avaliar
a gravidade do autismo, numa escala de quatro pontos, déficit ausente, leve, moderado ou
grave. (PEREIRA, 2007).



O autismo é muito desafiador, afetando tanto a pessoa com autismo, como seus
familiares e amigos, necessitando de uma série de intervences, principalmente no am-
biente residencial (BRADDOCK; ROWELL, 2011). Para que o ambiente residencial tra-
ga conforto e bem-estar devem atender as minimas necessidades de quem reside neste
espaco, e o adolescente com autismo néo € diferente, visto que necessita de um ambiente
residencial adequado. O design de interiores relaciona os aspectos fisicos com os compro-
metimentos de criar um ambiente construido que traga bem-estar aos usuérios (POLD-
MA, 2011).

Na abordagem da psicologia ambiental em relacdo ao ambiente construido, faz
despertar as emoges de seus usuarios, ou seja, as pessoas sao afetadas tanto emocional-
mente como fisicamente, através dos ambientes construidos que os rodeiam (TUFVES-
SON, 2007). A relacdo do autista com 0 espacgo construido ndo é diferente das outras
pessoas, quando o ambiente ndo é pensando a atender as suas necessidades e deman-
das, fazem com que gere uma extrema confusdo para o autista (KINNAER; BAUMERS;
HEYLIGHEN, 2014). Os autistas precisam vivenciar espagos pensados para suas ne-
cessidades, evitando com que se frustrem e tenham experiéncias negativas, bloqueando
ainda mais sua interacdo social.

Mostafa (2008) desenvolveu um conjunto de diretrizes de design de ambientes
especificos para o autismo, baseado na Teoria do Design Sensorial (TDS), no qual o
ambiente construido pode alterar positivamente o comportamento do autista a partir de
intervencdes de design especificas (MOSTAFA, 2008). A Arquiteta desenvolveu o “Au-
tism ASPECTSS™ Design Index, no qual foi desenvolvido sete critérios que auxiliam
e facilitam o desenvolvimento na forma de projetar os espacos para 0s individuos com
TEA. S&o 0s seguintes:

1. Acustica: Propde o controle acustico do ambiente, minimizador seus ruidos
0 eco e a reverberagdo nos espacos utilizados pelos autista.

2. Sequenciamento Espacial: crité-
rio sequencial da rotina previsivel do autista, devendo organizar
as areas em ordem ldgica, com usos programados, devendo fluir atra-vés de
circulagdo unidirecional, com minimo de interrupgbes, € uso de zonas de
transicéo.

3. Espaco de fuga: Espaco de estimulo minimo podendo ser uma é&rea fra-
cionada e silenciosa, oferecendo ao autista um ambiente neutro, podendo ser
personalizada.

4. Compartimentagdo: Cada espaco deve ter uma funcdo definida, em separa-
¢ao de seus ambientes vizinhos, com Unica funcéo, definida de forma clara.

5. Zonas de Transi¢do: Ajudar a organizar os sentidos, indicando a transicéo
de uma area de alto estimulo para uma de baixo estimulo.

6. Zoneamento Sensorial: Agrupamento de acordo com 0s niveis sensoriais,
0s espacos sdo organizados em zonas de “alto estimulo” e “baixo estimulo”.
7. Seguranca: Um dos pontos mais importantes, pois a crian¢a com autismo
deve se sentir segura e protegida em seus ambientes, como por exemplo, evitar
quinas vivas. (MOSTAFA, 2008, p. 192)



O framework para defini¢do dos requisitos de projeto de interiores para uma crian-
ca com TEA - FREP-TEA, tem em sua composi¢cdo um manual de utilizacdo de cinco
artes praticas, conforme Figura 1, que sdo: Formulario de informacdes basicas; Protocolo
PIN-TEA, Lista com sugestdes e exemplos de solucGes projetuais; Matriz para requisitos
de projetos de interiores — QFD, para definigéo de requisitos de projeto de interiores e Re-
latorio dos requisitos de projeto, aplicados sequencialmente. (MOSTARDEIRO, 2019).

Figura 1 — Fluxograma de acGes para metodologia FREP-TEA

FORMULARIO
INICIAL

RELATORIO dos

PIN-TEA — REQUISITOS DE PROJETO

sugestoes e exemplos | ey
_ de
SOLUCOES PROJETUAIS

Fonte: Mostardeiro, 2019.
A proposta de framework podera ter sua aplicacdo no processo de desenvolvimento de
projeto completo como layout, especificacdo de materiais de construcdo e acabamento,
adaptando o ambiente na reforma ou construcdo (MOSTARDEIRO, 2019). Tais diretrizes
facilitam na tomada de decis@es, ja que cada individuo possui suas particularidades.

A primeira etapa para a elaboracdo de FREP-TEA ¢ o formulario de informacéo
béasicas do ambiente, e contém informacgBes como nome, idade, informagdo do ambiente
utilizado, as atividades propostas, sua relacdo com o uso do espaco e a relacdo com 0s
outros usuarios do ambiente. A segunda etapa é o protocolo PIN-TEA, que consiste em
sintetizar informacGes em relacdo as necessidades no ambiente. As perguntas, conforme
Figura 2, tratam da comunicacéo do autista em relacdo ao ambiente e sua sensibilidade aos
aspectos como o layout e sua organizacdo espacial, cores, odores, texturas, temperatura.
A proposta esta diretamente relacionada a forma de comunicagéo ou a ndo comunicagao,
onde o comportamento e sensibilidade da crianga com autismo busca propor resultados
satisfatorios aos projetos de interiores para a crianga com TEA. (MOSTARDEIRO, 2019)

Figura 2 — Tabela com categorias de perguntas no protocolo PIN-TEA



CATEGORIA DE PERGUNTAS DO PIN-TEA

1 - Caracteristicas e requisitos da crianga relacionados a forma de comunicacao.

2 — Comportamentos, sensibilidade e requisitos da crianga relacionados a aspectos do layout e da organizagao do espaco.

3 - Comportamentos, sensibilidade e requisitos da crianga relacionados a texturas e cores de acabamentos e revestimentos.

- Comportamentos, sensibilidade e requisitos da crianga relacionados & organizagao de brinquedos, livros e objetos de decoracio.

- Comportamentos, sensibilidade e requisitos da crianga relacionados a lluminagao.

- Comportamentos, sensibilidade e requisitos da crianga relacionados a aclstica

- Comportamentos, sensibilidade e requisitos da crianga relacionados a ventilagao, aguecimento e climatizagao.

- Comportamentos, sensibilidade e requisitos da crianga relacionados a cheiros.

W [~ ® ;] &~

- Comportamentos, sensibilidade e requisitos da crianga relacionados ao uso do banheiro.

Fonte: Mostardeiro, 2019.
As perguntas compostas no quadro do protocolo PIN-TEA, estao relacionadas diretamen-
te a relacdo comportamental da sensibilidade alterada da crianga com autismo, a maneira
de se comunicar com cada ambiente, com caracteristicas sensoriais proprias. Esta lista se
apresenta com sugestdes e exemplos de solucgdes projetuais, que poderdo ser utilizadas no
processo e desenvolvimento de projeto, com solugfes construtivas que atendam aos
requisitos técnicos (MOSTARDEIRO, 2019). As informag6es devem ser cruzadas, assim
auxiliando nas decisdes projetuais, a Gltima etapa é o relatério dos requisitos de projeto,
“¢ um documento que possibilita a ordenacdo objetiva dos critérios de priorizagdo dos
requisitos de projeto de interiores para uma crianga com TEA” (MOSTARDEIRO, 2019).

A falta de conhecimento do profissional que ira intervir em um projeto para uma
crianca ou adolescente com autismo, com a utilizagdo do FREP-TEA se torna mais segu-
ra. Poder se nortear através de estratégias pré-definidas vem a facilitar consideravelmente
a criacdo de estratégias para o projeto de interiores, orientando e direcionando na tomada
de decisdes, obtidas nas sugestdes de solugdes projetuais.

No presente trabalho foi aplicado o checklist FREP-TEA para obter informacdes
do adolescente com nivel 1 de autismo; as perguntas do protocolo que foram respondidas
eram relacionadas a: Forma de comunicacao; Aspectos do layout e da organizacao do es-
paco; Texturas e cores de acabamento e revestimento; Organizacdo de brinquedos, livros
e objetos de decoracao; Iluminacdo; Acustica; Ventilagdo e a climatizacdo; Cheiro e 0 uso
do banheiro. Apds aplicacdo dos protocolos, foram obtidos o0s seguintes resultados apre-
sentados na Tabela 1. Apos as analises dos dados conforme foram produzidas sugestdes
de estratégias projetuais, indicadas no FREP-TEA.

Tabela 1 — Tabela de resultados da aplicacdo do método FREP-TEA

DIMENSIONAMENTO E ORGANIZAGAO DE LAYOUT

REQUITIDOS DA CRIANCA REQUISITOS TECNICOS




Sequenciamento espacial 1dgico e poucos
elementos

Ordem nos itens da composicdo, ambientes cleans.

Restricdo de objetos que giram, ou ndo ter ob-
jetos
gue giram

* N&o ter ventilador no teto
» Usar maquina de lavar e secar roupas sem porta de vidro
« Usar ventilador portatil fora do alcance do olhar crianca

Prever elementos para estimular os sistemas
sensoriais, conforme orientacdo de especialista

Linha de visdo, pontos de interesse
Rede, balanco conforme orientacdo do especialista

Sequenciamento légico, estratégia e informa-
cdo

do ambiente, espaco de transicdo entre ambien-
tes.

« Organizar os moveis na ordem de uso

« Usar quadros e tabelas com figuras informativas
* Trocar textura do piso

« Cores na parede

* Portas com visor ou janelas

« Usar curvas e evitar angulos retos

Espaco de fuga

Sala de facil acesso com elementos sensoriais que acalmam
Ambiente com puff grande ou poltrona fofa (méveis aconchegan-
tes)

TEXTURAS, CORES DE ACABAMENTO E REVESTIMENTO

REQUISITOS DA CRIANCA

REQUISITOS TECNICOS

Priorizar texturas agradaveis a crianga ou con-
tato
esporédico.

 Usar acabamento com texturas agradaveis a crianca
* Revestir moveis com as texturas agradaveis a crianga

Priorizar tecidos agradaveis

* Tecidos macios como veludo, sueden, sarja peletizada.
* Tecidos asperos como linho, lona e brim
» Tecidos frios e pesados como lycra fria e liganete.

Evitar contrastes de cores

Usar cores claras e neutras, cores pouco saturadas

Cores fortes em pontos especifico, conforme
orientacdo de um especialista.

Usar cores priméarias ou secundérias, conforme orientacdo do espe-
cialista.

ORGANIZACAO DE BRINQUEDOS, LIVROS E OBJETOS DE DECORACAO

REQUISITOS DA CRIANCA

REQUISITOS TECNICOS

Estratégias para evitar a observacao constante
ou nao ter objetos que giram

* Nao ter ventilador no teto
« Usar ventilador portatil fora do alcance do olhar crianca ou
retirado do ambiente

Local de armazenamento de roupas, brinque-
dos, material escolar de uma forma organizada
e légica

Armarios, prateleiras, gavetas.
Setorizacdo de atividades de rotina
Caixa organizadora transparente com cartdo de identificacéo.

Locais para colocacgdo das orientacdes gra-
ficas

- Painéis de rotina com sequenciamento das atividades: figuras
alinhadas com imagens.

* Agrupar tipos de objetos por cores: caixa azul para bolas, caixa
vermelha para material de desenho, caixa amarela para jogos.

« Figuras na porta com o que esta no outro lado.

» CoOmodos com cores diferentes: sala bege, quarto brago etc..

Organizar objeto conforme orientacéo do
especialista

Armérios, gavetas, caixas, prateleiras.

ILUMINACAO

REQUISITOS DA CRIANCA

REQUISITOS TECNICOS

Impedir entrada de luz no ambiente nos
horarios em que a crianga for dormir, des-
ligamento total da luz, ndo usar elementos
que brilham no escuro

e controlar a iluminacéo.

« Instalar sistema para desligar totalmente os aparelhos eletronicos:
como desligar as luzes do “standby”

« Cortinas tipo blackout

* VVedar as frestas da porta

+ N4o usar brinquedos nem interruptores fluorescentes.

* Instalar dimmer




Evitar lampadas fluorescentes tubulares,
evitar lampadas LED frias, usar luz artifi-
cial difusa e indireta, usar luz natural com
fonte indireta.

« Lampadas haldgeneas / incandescentes

* Luminarias com filtro

* Luminarias com iluminacdo indireta

« Sanca de iluminacéo

* Luminérias de reflexdo

 Lampadas com temperatura de cor de no maximo 2700k
* Prateleiras de luz

* Claraboia

Descaracterizar a janela e prever controle
de acesso

Filtros para esconder janelas, mas permitir a entrada de luz solar:
como persianas, cortinas e painéis translicido

Nao instalar lampadas com reatores

Instalar diretamente na rede elétrica.

Evitar a completa escuridao quando a crian-
¢a sair da cama a noite

Acendimento automatico de iluminacéo de pouca intensidade e
com temperatura de cor de até 2700k
Automagcéo da iluminacéo.

ACUSTICA

REQUISITOS DA CRIANCA

REQUISITOS TECNICOS

Prever musica

Aparelho de som, sonorizagdo ambiente

Prever maneiras de minimizar o ruido dos
eletrodomésticos, prever estratégias de
informacé&o do possivel uso do equipamento.

Guardar equipamentos que apresentam ruidos.

Minimizar os efeitos dos ruidos externos
indesejados

Cortinas, pegadas, tecidos nas paredes, forro de
madeira, parede de cortica.

Espaco de fuga

Sala de fécil acesso com elementos que acalmam,
recanto com puff ou poltrona confortavel.

VENTILACAO E CLIMATIZACAO

REQUISITOS DA CRIANCA

REQUISITOS TECNICOS

Impedir troca térmica no ambiente, evitar
que o ambiente seja esquentado, manter o
ambiente em temperatura agradavel

Promover ventilagdo cruzada se possivel

Esquadrias vedadas, teto com forro, paredes macigas ou duplas,
persianas externas.

Revestimentos frios: cerdmica, porcelanato, pedras.

Usar fibras naturais

Se possivel usar ventilador ou ar-condicionado

Nao ter ventiladores ou prever estratégias
para evitar a observagéo.

Promover ventilacdo cruzada no ambiente.
Usar moéveis que impecam a visualizagéo direta do ventilador

CHEIROS

REQUISITOS DA CRIANCA

REQUISITOS TECNICOS

Evitar os cheiros que a crianga nédo gosta,
minimizar os efeitos dos cheiros que a crian-
¢a ndo gosta. Oferecer outros cheiros

Promover a ventilagdo cruzada no ambiente
Instalar dispositivos com neutralizadores de odores.
Utilizar aromas diferentes do que ele ndo gosta.

Oferecer novos aromas

Utilizar odorizadores do gosto da crianca e ver os cheiros que ela
gosta.

USO DO BANHEIRO

REQUISITOS DA CRIANCA

REQUISITOS TECNICOS

Prever livre acesso

Porta sem tranca

Prever locais para a colocacéo de orienta-
cOes gréficas

Painéis e cortinas com a sequéncia de atividades:
figuras alinhadas com imagem.

Evitar escorregdes e quedas, evitar lesdes

« Piso anti-derrapante

« Cantos arredondados nas paredes e bancadas
- Porta do box em acrilico

« Vidros e espelhos com pelicula de seguranca




Controle no uso da torneira e chuveiro, im-
pedir que o piso fiqgue molhado.

Torneira fixa que ndo direciona a dgua
Paredes impermedaveis

Ralo linear junto ao box

Piso para caimento do ralo

Piso drenante

Piso anti-derrapante

Controle do uso de torneira e chuveiro

Mecanismo de acionamento de torneira
Porta opaca no box

Evitar lampadas fluorescentes tubulares,
evitar lampadas LED frias, usar luz artifi-
cial difusa e indireta, usar luz natural com
fonte indireta.

« Lampadas haldgeneas / incandescentes

* Luminarias com filtro

* Luminarias com iluminac&o indireta

« Sanca de iluminacéo

* Luminérias de reflexdo

 Lampadas com temperatura de cor de no maximo 2700k

* Prateleiras de luz
« Claraboia

Evitar espelhos, usar superficies foscas

Espelho pequeno

Espelho acima de um metro do chao
Bancada simétrica e fosca

Piso e parede foscos.

Fonte: Autoria propria com base no FREP-TEA, (2019).

3 ESTUDOS DE REFERENCIA

Os estudos de referéncia possuem o intuito de se fazer uma analise do empreendi-
mento, quanto a sua localizagdo, implantacdo no sitio, as condicionantes do projeto, bem
como a infraestrutura construida. Para o trabalho foram escolhidos os edificios Centro
hospitalar para Autismo e Desenvolvimento do Cérebro e North Brother Island School,
ambos localizados em New York - EUA.

O Centro Hospitalar para Autismo e o Desenvolvimento do Cérebro (CADB) do
campus de White Plains de NewYork - Presbyterian Hospital dispde de servigos clinicos,
e suporte para pacientes com transtorno do espectro autista de todas as idades e de seus
familiares. Construido a partir de uma requalificacéo e reabilitacdo do Ginasio esportivo
existente na cidade, que se encontrava em processo de ruina, onde o principal objetivo foi
a criacdo de espacos menores (modulos), com tipologias residenciais, dispostos ao logo
da érea central, adotando diretrizes de acessibilidade, voltados ao diagndstico e tratamen-
to de pacientes com TEA. (MILLER, 2013).




O espaco aproveita a iluminacdo natural das janelas da edificacdo que ja existia,
onde cada espa¢o em modulos direciona as funcbes das atividades, com mobiliario adap-
tado e circulagdes centrais pensadas como ruas de uma cidade, com uso de bancos, postes,
pintura de um céu com nuvens (SOUZA, 2018), trazendo o mundo externo para dentro
do espaco. Foi considerado como diretriz projetual o uso de paredes duplas, piso de cor-
tica nos corredores e salas, painéis de amortecimento de som nas divisérias dos espacos,
carpetes macios, piso de borracha nas areas molhadas, buscando a diminuicéo de ruidos
externos e internos.

A arquitetura sensorial foi aplicada nos espacos, através do uso da cor, com 3
tamanhos de mobiliario construindo um espaco mais ativo e que garantisse para pessoa
com autismo o bem estar e melhor orientacdo dentro do edificio, segundo Miller (2013),
por esta razdo todas as salas tem seu proprio esquema de cores, facilitando a orientacéo
do paciente, assim como janelas altas que trazem luz natural. As solucdes projetuais ado-
tadas foram pautadas nos principios de sensibilidade, sensacdes e estimulos, com o uso
de cores, diversificado uso de texturas, buscando um maior estimulo visual e tatil. Outro
aspecto foi o uso de iluminacéo indireta, com uso do peitoril alto facilitou a entrada da
luz indireta e adocdo de mobiliario em desenho universal, de maneira a permitir o0 seu uso
por adultos e criancas de diferentes idades.

A North Brother Island School foi projetada pelo escritério de lan M. Ellis and
Frances Peterson, para cidade de Nova York- EUA, com uma &rea total de 116.000m2.
O projeto é uma reforma e adaptacao de uma instalacdo médica abandonada desde 1963
para a instalacdo de um ambiente de aprendizagem para a crianga com autismo na cidade
de Bronx, Nova York. A escola propicia um ambiente de aprendizagem, buscando estabe-
lecer uma relagdo entre o0 espaco arquitetdnico e o usudrio (criancas tipicas, autistas, pais,
pesquisadores, educadores e visitantes). O projeto faz uso das visuais do entorno para
a composicdo espacial do projeto, oferecendo um ambiente que traga segurancga, prote-
cao e os estimulos sensoriais necessarios atraveés de texturas, visuais, sons, entre outros
estimulos. Segundo Souza (2018) O projeto da escola North Brother Island School em-
prega aspectos psicoldgicos e sensoriais, para ajudar no desenvolvimento da crianca que
utiliza o espaco. Possui uma conformacdo de todos 0s espacos internos seguindo as sete
diretrizes do design sensorial, que sdo 0s seguintes: Acustica; Sequenciamento Espacial;
Espacos de Escape; Compartimentalizacdo; Zonas de Transi¢do; Zoneamento sensorial e
Seguranga.

A escola se dispde em trés blocos de sala de aula, idénticas, ajudando em seu



processo construtivo, juntamente com o0 espago para escape tdo necessario a crianga com
autismo. O telhado foi construido para captura o redirecionamento da maior quantidade
de luz natural para o interior e cada bloco possui um pétio setorizado conforme a necessi-
dade do usuario sendo o espaco de descoberta, exploracao e seguranca, que se situam nas
proximidades das salas de aula, biblioteca e da area de descanso. O bloco central para as
criangas hipersensiveis que necessitam de uma maior protecdo. A escola possui um jardim
simétrico, com o0 uso de materiais sequros de estimulos tateis, o qual facilita a transicéo e
usando a compreensdo de baixo estimulo.

4 CONDICIONANTES DO PROJETO

A residéncia proposta para reforma esta localizada na Rua Miguel Abdala, n°215,
na cidade de Tangar&/RN. Construida no ano 2000 em um terreno com aproximadamente

290m2, de dimensdes 10,05 m de frente e 29,40m de profundidade, com sua fachada fron-
tal voltada para sudeste. O lote ndo possui recuos laterais e frontal. (Figura 03).

Figura 03 - Planta baixa da unidade residencial situagao atual
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PLANTA BAIXA UNIDADE RESIDENCIAL SITUAGAO ATUAL

Fonte: Autoria prépria, 2020.

A residéncia unifamiliar para o anteprojeto de reforma é composta por um casal com
idade média de 42 anos, uma filha de 9 anos e um filho de 15 anos diagnosticado com
autismo do nivel 1. O entorno do lote ocupado por residéncias com 1 pavimento e em sua
maioria sdo casas geminadas; esta condigdo associada ao fato do municipio estar numa
regido de clima semiérido e com vegetacdo predominante de caatinga Hipoxerdfila,
impulsionaram o uso de estratégias de conforto especificas. Para isto, foram adotadas
solugdes como a utilizacdo de aberturas para ventilacdo cruzada, adocdo de aberturas na
coberta para incentivar ventilacdo por efeito chaminé ou telhado verde, além da utilizagdo
de brise-soleils nas aberturas para minimizar os efeitos da radiacdo solar direta.



5 DESENVOLVIMENTO DA PROPOSTA

Foi o utilizado o FREP-TEA (Mostardeiro, 2017) para ajudar nas escolhas e defi-
nigdes projetuais. O autista tem uma maneira diferente de viver e ver a vida, assim optou-
-se por adotar como conceito: Sentidos e sensac¢des, uma nova maneira de ver o mundo.
Diante a determinacdo do Conceito, serdo apresentadas solucdes projetuais que definiram
a concepgéo do projeto.

O partido arquiteténico foi pautado na necessidade do autismo nos materiais, ob-
jetos e formas, influenciando nos estimulos sensoriais. Essa relagcdo conceito x projeto
se deu através das defini¢des dos materiais utilizados no anteprojeto, estimulando cinco
sentidos humanos. A Figura 04, mostra as zonas sensoriais criadas em pontos especificos
da residéncia, deste modo, as zonas criadas geraram estimulos no autista por meio dos
materiais utilizados para gerar sensacao, através de texturas, cor, cheiro, como criagao
de espacos de organizacao e relagdo com o exterior para dentro da residéncia através do
jardim sensorial.

Fonte: Autoria prépria, 2020.
A fachada principal da casa, adotou um brise de protecédo a insolagao e previu um espago
para um ponto comercial (Figura 05).



Figura 05 - Modelagem tridimensional da proposta de fachada.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.

Com o objetivo de mitigar as desconforto bioclimaticas de ventilagdo e iluminacéo natu-
ral por meio de aberturas zenitais em pontos estratégicos da residéncia, 0s quais se tornam
jardins sensoriais que estimulam o individuo com TEA, por meio dos sentidos visuais,
olfativos e de tato. O acesso principal da casa permite acesso a um corredor sensorial
(Figura 06), que perpassa transversalmente toda a residéncia, com um painel em madeira
ripada em formato boleado com objetivo de estimular o tato e desenvolver a consciéncia
corporal e cognitiva.

Figura 06 - Modelagem tridimensional da proposta de interiores - corredor

Painel sensorial Iluminagao artificial cores e materiais
Estimulo tatil Iluminagdo indireta Tons neutros
iluminagcao quente diversidade de textura

Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.

No corredor sensorial conta com um armério para organizacdo de livros e objetos. O
armario contém uma poltrona acoplada em formato circular, que serve como espaco de
refugio. (Figura 07 e Figura 08).



Figura 07 - Modelagem tridimensional da proposta de interiores - armario

Painel de cordas informativo
Estimulo tatil

Ajuda na rotina diaria
espago de recordagdes

Armario de organizagdo e leitura
Organizacao sequencial
Caixas de identificacao
Autonomia na organizagao

Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.

Figura 08 - Modelagem tridimensional da proposta de interiores - poltrona

Espacgo de fuga Jardim sensorial

Forma simples (circulo)

sensagao de protecao

conforto e sensacdo de seguranca
Fuga dos estimulos

Desenvolvimento metal
Desenvolvimento corpora
Aprimora os sentidos

Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.
O quarto do autista € um espaco de reflgio, onde buscou ser um espago que ajuda a aliviar
a carga sensorial, logo buscou ser um ambiente com poucos estimulos e muitas funcgdes,
com areas que tragam a identidade do adolescente com o seu mundo.



Figura 09 - Modelagem tridimensional da proposta de interiores - quarto
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Apos a realizacdo dos estudos do referido trabalho, se mostrou a necessidade de
modificacdo de ambientes tendo em vista torna-los mais adequados para adolescentes
com o transtorno do espectro do autismo — TEA, tendo em vista que os ambientes re-
sidenciais do individuo com TEA ndo se tem preocupagdo necessaria para adequacdo
dos espagos arquitetdnicos e de interiores, entdo poder contribuir para a criagdo de um
ambiente convidativo e adequado. Sendo assim, foi bastante gratificante conhecer o ado-
lescente com autismo e poder enxergar nas suas dificuldades, as oportunidades de elabo-
rar estratégias para mitigar tais dificuldades, trazendo bem-estar e relagdo com o espe¢o
arquitetdnico residencial. Assim, pretende-se na sequéncia deste trabalho apresentar so-
lucdes que permitam ajudar ndo apenas os adolescentes, mas pode ajudar a transformar
a residéncia do TEA, sem distincdo de idade, e sim e um ambiente especifico adequado
para cada individuo.
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RESUMO

Este estudo tem como objetivo geral propor o projeto de uma residéncia unifamiliar adap-
tada para uma pessoa com Transtorno do Espectro Autista (TEA) com foco em estratégias
projetuais para conforto ambiental, térmico, luminico e acustico, especificamente nos
ambientes de maior uso da crianga sendo esses, 0 espaco terapia e seu quarto. Na cidade
do Natal/RN, ainda pouco se fala sobre o Autismo, entretanto a passos lentos a cidade
caminha para incluséo e tratamentos de pessoas dentro do espectro. Apesar das instituicoes
oferecerem tratamentos e suportes para pessoas Autistas, ha poucas informag6es quanto
estratégias e adaptacdes que podem ser aplicadas em residéncias a fim de proporcionar
mais conforto, qualidade de vida e melhoria na vivéncia do lar. Buscou-se alcancar com
este projeto um olhar mais cuidadoso para moradia no que diz respeito as particularidades
dos Autistas em suas residéncias, bem como maior visibilidade da arquitetura acessivel
a causas, como esta, que promova um espaco funcional com aspectos sensoriais, percep-
tivos e estimulos de comportamentos dos individuos, propicie ambientes confortaveis
(acustico, luminico, térmico), favoreca o progresso dentro do Transtorno do Espectro Au-
tista (TEA) a partir do enfoque na psicologia ambiental e providencie espacos de escape,
para descanso do intenso convivio social. Em 2013 o termo “autista” foi convencionado a
“Transtorno do Espectro Autista (TEA), sendo o termo utilizado atualmente. O transtorno
ndo escolhe classe social ou econdmica, apresentando casos no mundo inteiro, com maior
incidéncia em meninos, segundo o Centro de Controle e Prevencdo de Doencas (CDC-
2017). No que se trata da arquitetura, a forma diferenciada com que 0 autista enxerga o
mundo e nota o espacgo construido, formula novas demandas sociais de como pensar e,
além disso, construir o espaco da moradia e convivio para esses individuos. Assim, o
produto desta pesquisa busca mitigar as barreiras impostas pela sociedade, com solugdes
projetuais que auxiliardo no olhar individualizado de cada caso e no desenvolvimento das
habilidades perceptivas e sensoriais do TEA, aspectos especialmente pontuados neste
trabalho. O estudo permitiu observar em quais pontos a arquitetura residencial, necessita
voltar o olhar as necessidades especiais de cada caso, conforme o meio social em que se
insere.

Palavras-chave: Espectro Autista. Estimulos Sensoriais. Conforto Ambiental. Ergonomia.



1 INTRODUCAO

Caracterizado por ser um transtorno do Neurodesenvolvimento, o Transtorno do
Espectro Autista — TEA faz com que seus portadores apresentem uma percepcao diferen-
ciada dos ambientes ao seu redor, onde qualquer fator em seu entorno que esteja em de-
sordem, como desconforto térmico, luminico ou acustico, pode acarretar confusdo mental
Ou regressao em seus tratamentos.

A percepcdo do mundo e das pessoas esté diretamente ligada aos sentidos e a for-
ma com que os interpretamos. Segundo dados do CDC (Center of Deseases Control and
Prevention), 6rgédo ligado ao governo dos Estados Unidos, cerca de 1 a cada 110 pessoas
nos EUA possua TEA. Com base nessa informacéo, estima-se que no Brasil, contando
com seus 200 milhdes de habitantes, 1 a cada 2 milhGes de pessoas possua autismo, sen-
do assim aproximadamente 2 milhGes de pessoas, ou seja 1% da populacdo nacional. Os
espacos fisicos possuem grande relevancia, principalmente para pessoas portadoras de
TEA, e especialmente se tratando de criangas, uma vez que nesta fase, estdo aprendendo
como lidar com suas emocdes e percepcdes, onde cada descoberta se torna um mundo
novo cheio de possibilidades para elas.

Historicamente, 0 TEA teve sua primeira aparicdo em 1908, onde o psiquiatra
Suico Eugen Bleuler em observacdo a um de seus pacientes esquizofrénicos, descreveu
como sendo a fuga da realidade para um mundo inteiro (Autismo e Realidade, 2020).
Desde entdo a partir do ano de 1943 ainda que pouco conhecido, o termo foi ganhado
mais espaco, onde o psiquiatra Leo Kanner escreve pela primeira vez a obra “Disturbios
Autisticos do Contato Afetivo” sobre o caso de 11 criangas, bem como faz uso do ter- mo
“autismo infantil precoce” pois observou-se que ja na primeira infancia as criancas
apresentavam sintomas como dificuldades motoras, comunicativos e a tendéncia ao eco.
No ano seguinte o psiquiatra Hans Asperger elabora o artigo “A psicopatia autista na
infancia” destacando a recorréncia do transtorno maior em meninos do que em meninas.
Publicado em alemdo e em periodo de guerra, seu trabalho ndo recebeu tanta atencao,
entretanto apenas em 1980 foi reconhecido como sendo pioneiro do segmento, bem como
tendo seu sobrenome como destaque na denominacdo de um dos graus do autismo, mais
precisamente o primeiro grau pela psiquiatra Lorna Wing, na qual desenvolve o conceito
do autismo como sendo um espectro, tendo em vista englobar diferentes viagdes de grau.

Desde entdo, varios profissionais em suas respectivas épocas tem se voltado para
as questdes envolvendo o Transtorno, com estudos e pesquisas, marco importante dessa
evolucéo historica ocorreu no ano de 1994 onde em um estudo internacional multicéntrico
com mais de 100 mil casos avaliados os sistemas da Diagndstico e Estatistico de Trans-



tornos Mentais e Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas (CID-10) se tornaram
equivalentes adotando o TEA em sua classificacdo, incluindo variagfes de casos, como
0 mais leve onde individuos podem ser mais funcionais, de modo a evitar conflitos entre
médicos e pesquisadores.

Em 2007 a Organizagéo das Nac¢des Unidas (ONU) institui o dia 2 de abril, como
sendo o dia mundial de conscientizacdo do autismo como uma forma de chamar a aten-
cao da populagdo para as questdes de tratamento e conhecimento do transtorno, que afeta
cerca de 70 milhdes de pessoas no mundo, de acordo com dados da Organizagdo Mun-
dial de Saude. Mas tardar, no ano de 2012, é sancionada, no Brasil, a Lei Berenice Piana
(12.764/2012), na qual intitula a Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa
com Transtorno do Espectro Autista, garantido direitos aos portadores de TEA. (BRA-
SIL, 2012).

Em 2014, ap6s um dos maiores estudos realizados, no qual abrangeu cerca de mais
de 2 milhdes de pessoas na Suécia entre os periodos de 1982 a 2006, apontou que fa-tores
ambientas tém grande influéncias sobre o autismo, abrindo portas para discussdes decomo
os ambientes podem influenciar de formas positivas e/ou negativas nas condi¢oes de vida
de individuos portadores desse transtorno, de modo que a percepcao sensorial doindividuo
para 0 ambiente é variavel. Em 2015 foi criado o estatuto da Pessoa com Defi-ciéncia,
pela Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia, 13.145/15, (BRASIL,2015), na
qual aumenta a protecdo a toda e qualquer pessoa que possua impedimentode longo
prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial. E recentemente em 2020, foi
sancionada a lei Romeo Mion, 13.977/20, (BRASIL, 2020), que possui como finalidade
a carteirinha de identificacdo da pessoa com Transtorno do Espectro Autista —CIPTEIA.

De modo geral o TEA, abrange subgrupos e graus distintos. Entretanto todos eles
em comum, possuem como caracteristica a Hiposensibilidade Sensorial ou a Hipersen-
sibilidade Sensorial (HS), seja em maior ou menor grau de abrangéncia. Essas condi- ¢des
podem contribuir para atenuacdo de outras dificuldades caracteristicas do transtor- no,
como por exemplo na Interacdo Social, Comunicacdo, Sensibilidades Sensoriais e
Dificuldade Comportamental, onde nesta ultima o individuo, apresenta dificuldades de
responder aos ambientes, agindo de forma incomum na tentativa de comunicar seus sen-
timentos ou como maneira para lidar com a situagdo, muitas vezes causada pela sensibi-
lidade a algum tipo de som, ou algo que podem ter visto ou sentido, podendo apresentar
estereotipias (movimentos repetitivos realizado por pessoas com TEA), como forma de
extravasar sobrecargas sensoriais e ou manter a previsibilidade do espago.

Contudo, esse € um problema complexo, tendo em vista que como a prépria de-
finicdo se refere como espectro, exibe diversas formas, onde cada pessoa apresenta o



transtorno de forma especifica, com diferentes intensidades, podendo lidar com diferentes
comorbidades. Assim como no Manual Diagnoéstico e Estatistico de Transtornos Men-
tais, 0 TEA apresenta varios transtornos onde a nova versdo da Classificacdo Estatistica
Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Saude - CID 11, une todos esses
transtornos em um unico diagnostico, denominado — TEA, sendo divididos em oito sub-
grupos, do grau mais leve ao mais forte, respectivamente, sendo relacionadas ao prejuizo
na linguagem funcional e deficiéncia intelectual. (TISMOO, 2018).

Na cidade de Natal/RN ainda pouco se fala sobre o Autismo, entretanto a passos
lentos a cidade caminha para incluséo e tratamentos de pessoas dentro do espectro. A as-
sociacdo dos pais e amigos dos Autistas — APAARN, é uma das poucas instituicdes sem
fins lucrativos que se mantem através de doagdes, contribui¢fes e convénios de associa-
dos, da cidade que atendem pessoas com TEA. Atualmente s&o mais de cinquenta crian-
cas, jovens e adultos na faixa etaria de 5 a 38 anos de idade, atendidas pela instituicéo.

Apesar das instituicdes oferecerem tratamentos e suportes para pessoas do Espec-
tro, ha poucas informacgdes quanto estratégias e adaptaces que podem ser aplicadas em
residéncias a fim de proporcionar mais conforto, qualidade de vida e melhoria na vivén-
cia do lar. Este trabalho teve como objetivo geral elaborar um projeto residencial para
crianca portadora de Transtorno do Espectro Autista— TEA, na cidade de Natal/RN. Com
foco em estratégias projetuais para conforto ambiental, térmico, luminico e acustico, mais
especificamente nos ambientes de maior uso da crianca sendo estes, 0 espaco terapia e
seu quarto.

Os objetivos especificos foram: entender como a crianga se comporta em am-
bientes distintos e aplicar tais dados no projeto; demonstrar qual a importancia do fator
organizacional para criangas com TEA,; entender a influéncia das cores e texturas dos am-
bientes nas criangas atipicas, tendo em vista sua adequada aplicacdo no projeto e; elaborar
uma residéncia com estratégias de projetuais de conforto para criancas com TEA.

Pessoas Autistas apresentam limitagdes quanto a compreensao dos espacos, per-
cepcoes e interpretacOes, podendo gerar confusdo mental, desencadeando fatores que cul-
minem ao medo e inseguranca. Ao se falar de acessibilidade na arquitetura poucas ques-
tdes se voltam as causas autistas. Este trabalho justifica-se de forma pessoal, pelo desejo
de levar conhecimento por meio de adequagdes e estratégias de projeto, as pessoas que
possuem TEA e seus familiares, que ndo possuem conhecimento de como melhorar 0s
espacos dentro de casa, bem como pelo déficit de informacdes que a arquitetura apresenta
ao se falar de acessibilidade no que diz respeito a pessoas com TEA, uma vez que por se
tratar de algo que ndo é fisico, acaba passando despercebido.

Como metodologia o processo de desenvolvimento deste trabalho, configura-se
de sua natureza por pesquisa aplicada, com abordagem qualitativa, dos objetivos como



pesquisa descritiva, para os procedimentos e técnicas, as pesquisas exploratdrias foram
realizadas em momentos, onde o primeiro momento se deu por meio de pesquisa biblio-
grafica e documental, o segundo momento por pesquisa de levantamento e o terceiro
momento por estudos de caso, com método cientifico de analise indutivo e dedutivo.

2 ESPECTRO AUTISTA

Dias (2019) aborda conceitos que envolvem o TEA e como este esta relacionado
ao meio urbano. Dias descreve algumas diretrizes e leis que estdo em vigor fazendo com
que as pessoas tenham um olhar mais cuidadoso com pessoas com TEA, de modo que ele
mostra formas de inclusdo no meio ambiente afim de atender as necessidades desses
individuos, como por exemplo melhoria dos espacos de conforto acustico e luminico na
infraestrutura, calcadas que precisam se comunicar, dentre outros aspectos que na vida de
pessoas com autismo s6 um profissional de arquitetura e urbanismo pode intervir trans-
formando esses espacos de forma positiva, afim de atender as particularidades que este
publico apresenta.

Cada individuo possui uma percepcao diferente do espaco que os envolve, para
pessoas atipicas, esta possui presenca e significados mais fortes, tendo em vista a grande
quantidade de estimulos que sao recebidos.

Dias (2019) cita que:

para o autista, principalmente criancas, a cidade é um grande laboratorio. Chei-
ros, cores e ruidos: tudo passa a ser milimetricamente mapeado, sentido e catalo-
gado no cérebro autista. Qualquer fator de desordem, como calgadas que nédo se
comunicam, pracas abandonadas, sistema viario confuso e trafego intenso em zo-
nas residéncias, podem acarretar confusdo mental ou regressdo em tratamentos.

O papel da Arquitetura é de promover inclusdo, por meio de acessibilidade e con-
digbes de conforto favoraveis. E imprescindivel analisar e conhecer a maneira com que
0s autistas participam e sentem 0s espagos, como 0s ambientes se comunicam com eles,
de que forma a iluminacdo e ventilagdo influem no comportamento dessas pessoas, qual
a importancia das cores, sons e texturas no meio, como o fator organizacional pode ser
aplicado, sendo esses aspectos o principio para que ninguém fique para trds no que diz
respeito aos espagos dentro e fora do &mbito familiar.

Garavelo (2018) relata a criacdo da proposta de uma Sede, para a associagao ja
existente Aquarela pré Autismo, localizada em Erechim, RS. Neste trabalho sdo expla-
nadas as formas de como criancas portadoras do TEA recebem e percebem o espago em



que estdo inseridas, sdo analisados aspectos presentes nas caracteristicas desse publico,
como por exemplo, percepcéo sensorial de Hipersensibilidade e Hiposensibilidade, ma-
nifestacOes dos sentidos e como a arquitetura pode interferir e auxiliar nas vivencias
dessas pessoas, por meio de solucdes perpetuais de conforto ambiental, com utilizacéo de
elementos tais como, construtivos e de estimulacdo sensorial. Ponto positivo e de grande
valia neste projeto, foram as escolhas feitas com relagdo a locacéo da proposta, pois fo-
ram levados em consideragdo condicionantes como localiza¢do do terreno, implantacéo,
acessos e aspectos de conforto ambiental, sendo eles acusticos, luminicos e térmicos,
de modo que fossem atendidos o0s objetivos principais desse estudo, que € proporcionar
melhor qualidade de vida enquanto uso desse espaco na relagcdo do individuo com 0 meio
em que esta inserido.

3 ESTIMULO SENSORIAIS

Segundo Souza (2019), o autismo provoca limitagdes na percepcao sensorial do
individuo e que nossos sentidos sdo responsaveis pela forma como reconhecemos e inte-
ragimos com o ambiente.

Pessoas neuro tipicas — NT possuem a percepcdo dos ambientes com clareza, de
modo coletivo dentro de um mesmo espago, como por exemplo uma sala onde conse-
guem em conjunto visualizar os moveis que a comp®e, enquanto pessoas portadoras de
TEA, possuem limitacdes sensoriais, de modo que estas mesmas informac6es podem ser
recebidas de maneira fragmentada, onde a crianca do espectro, visualiza apenas cada mo-
vel por sua vez, ao invés do ambiente como um todo.

Figura 1 - Percep¢do Ambiental
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Fonte: Autoria propria, 2020.

Devido as particularidades que cada individuo apresenta, ndo sdo todos os am-
bientes que promovem conforto aos portadores de TEA, levando em consideracdo essa
questdo, € de fato de extrema importancia e necessario entender como podem ser projeta-



dos ambientes que oferecam controle sensorial, conforto ambiental, tais como luminico,
térmico e acustico, de modo que desperte no individuo a capacidade de realizar tarefas
Uteis de maneira independente e segura que atendam a essas limitagdes sensoriais 0s aju-
dando a adaptar-se ao meio.

Camargo et al. (2013), diz que:

O corpo poderéa se sentir como se estivesse no meio de um bombardeio e varias
reacOes fisicas e emocionais, podem ser desencadeadas, irritabilidade, agressivi-
dade, ansiedade, ataques de panico, dor de cabeca, podem acontecer. E importan-
te aprender a reconhecer os sinais de sobrecarga sensorial e agir preventivamente.
(O’Neill).

Ao se analisar tais percepgdes no &mbito do universo infantil, apresenta-se como
fator determinante o entendimento e percepcdes do mundo sob o olhar de uma crianga.
Esta é uma fase de descobertas, anseios, medos e aprendizagem, de modo que por estar
em um momento construtivo em sua vida, as criangas possuem grande peso Nos processos
construtivos de uma sociedade, assim como por meio de aspectos as quais apresentam
possuem grande influéncia na forma com que s&o concebidos projetos arquiteténicos,
a partir do momento em que sdo capazes de compreender, questionar e analisar fatores
presentes em sua atmosfera social e familiar.

Dischinger (2000), cita que a percepcdo de elementos que constituem o espaco
fisico por um individuo € afetada por questdes relacionadas ao grau de atencdo, ao seu
interesse e as suas capacidades fisicas e psicoldgicas. Esses elementos que compdem o
espaco fisico seriam a forma, o tamanho, as texturas, cores, sons, cheiros e movimentos.

Laureano (2017) aborda recomendacdes projetuais na concepg¢éo e ou adequacao
de espacos para receber criangas autistas para terapia. Neste estudo a autora se baseia
no conceito de percepcdo, que por sua vez engloba duas das caracteristicas mais fortes
presente no TEA, sendo elas a limitacdo em rela¢des sociais e indiferenga e ou excesso a
estimulos sensoriais que se apresentem ao seu redor.

A seguir esta descrito como sdo percebidos estimulos sensoriais sonoros, em graus
de excesso pela Senhora Temple Grandim (2000) portadora de TEA:

(...) minha audig&o funciona como se eu usasse um aparelho auditivo cujo contro-
le de volume s6 funciona no “super alto”. E como se fosse um microfone ligado
gue capta todo barulho ao redor. Eu tenho duas escolhas: deixar o microfone
ligado e ser inundada pelo barulho, ou desligar. Minha mée conta que algumas
vezes eu agia como se fosse surda. Testes e exames mostravam que minha audi-
¢do era normal. Eu ndo consigo modular os estimulos auditivos que entram por
meus ouvidos”.



Desde pequenas as criancas que apresentam dificuldades no processamento sen-
sorial experimentam estimulos, podendo ser em graus excessivos ou insuficientes. Esses
estimulos estdo diretamente ligados a forma com que percebem, modulam e interagem
com 0 meio.

De acordo com Bogdashina (2003), foi realizado em 1994 um estudo online por
Walker e Cantello, onde reuniram relatos de pessoas portadoras de TEA, obtendo os se-
guintes resultados: cerca de 81% dos participantes possuiam diferencas na percepgao
visual, 87% auditiva, 77% tatil, 30% degustativa e 56% degustativa. A partir dessa ana-
lise, pode-se compreender que essas pessoas apresentam uma sobrecarga dos sentidos,
uma vez que elas se tornem incapazes de processar estimulos de mais de um sentido por
vez, sendo este, 0 motivo pelos quais tais experiencias sensorias se apresentam como
responsaveis por muitos de seus comportamentos aparentemente incomuns para pessoas
atipicas.

Em uma pesquisa qualitativa realizada, por Jones, Quigney e Huws (2003), ba-
seada em relatos de experiencias sensoérias e perceptivas, descritas em formato online
por cinco pessoas descritas como portadoras de autismo de alto funcionamento (termo
informal dado a pessoas autistas que possuem maior habilidades para resolver atividades
diarias), foram encontradas evidencias que mostram a importancia de se projetar ambien-
tes acessiveis no que diz respeito a estimulos sensorio-perceptiveis, uma vez que 0s par-
ticipantes analisados relataram como se sentem em determinados ambientes e situacoes,
assim como 0s mecanismos utilizados para lidar com dificuldades, que se controladas
podem se tornar experiencias prazerosas que pode ser observado conforme descrito abai-
X0, em um relato feito por um dos participantes dessa pesquisa, na qual ele descreve um
exemplo de sobrecarga sensorial e estratégia utilizada para obter como resposta prazerosa
a atividade vivenciada pelo mesmo.

O ambiente deve ser um local que forneca ao usuario independéncia e capacidade
de interagir e obter compreenséo nas atividades que ali serdo desenvolvidas. Se tratando
de uma crianca autista a percepcao e compreensao ambiental se faz de maneira diferente
de uma crianga atipica, pois para ela os elementos espaciais podem se apresentar como
um contexto global de significados, os quais podem estar apresentados de forma intrinse-
ca aos elementos expostos, como por exemplo as cores, texturas, sons, cheiros, sentidos
que para pessoas ndo autistas muitas passam de forma despercebidas, mas que para uma
pessoa portadora de TEA, podem se apresentar como elementos de excitagOes e descon-
forto. Baseado nisso, Laureano (2017) criou recomendacGes para promover melhoria no
quesito comportamental e desenvolvimento fisico relacionado as particularidades dessas
pessoas, a fim de promover uma melhor qualidade no conforto ambiental e espacial.



4 CONFORTO AMBIENTAL

A percepcao ambiental se da pela forma com que cada individuo sente o ambiente
ao seu redor. Assim como o ambiente natural, a percepcao do ambiente construido se da
por meio da compreensdo individual, cujo competéncia esta atribuida as experiéncias e
vivencias diarias. Cada individuo expressa diferentes maneiras de percep¢do do espagco,
cujo significado esta relacionado aos valores, culturas, idades e aspectos ambientais e
sociais vivenciados.

Cada ser humano possui unos pertencente a si para perceber o ambiente, suas ima-
gens, sons, texturas e seus significados, contudo para esse processo de percepcao e com-
preensdo o cognitivismo, a personalidade e o ambiente fisico e social, possuem influéncia
direta na compreenséo do espago.

A percepcdo ambiental, se faz como sendo um processo participativo, onde cada
individuo tem sua maneira de perceber o ambiente, entretanto todos eles possuem em
comum aspectos essenciais para esse entendimento, fatores sensoriais, culturais, sociais,
locais, bem como o uso dos cinco sentidos presentes no ser humano, de modo que cada
uma dessas pessoas reage de uma forma diferente ao ambiente, sendo esse o0 motivo pelo
qual pessoas portadoras de (TEA) por possuirem Hipersensibilidade sensorial, sofrem
mais se estando em um ambiente comum a outras pessoas.

De acordo com Redin, Muller, Redin, (2007, p. 102):

“O ambiente “fala”, transmite-nos sensacdes, evoca recordagdes, passa-nos se-
guranca ou inquietagdo, mas nunca nos deixa indiferentes. O espago [...] possibi-
lita oportunidades para a aprendizagem, por meio das interagfes possiveis entre
criancas e objetos e delas entre si. A partir desta perspectiva, 0 espa¢co nunca é
neutro, podendo ser estimulante ou limitador de aprendizagens, dependendo das
estruturas espaciais que estao postas e das linguagens que estao representadas”.

Nas caracteristicas presentes em pessoas autistas, a ndo compreensdo espacial
surge de modo confuso, pois ndo compreendem de maneira facil um todo, onde geral-
mente norteiam sua atencdo para detalhes e partes separadas, fazendo assim com que sua
percepcao se mostre, em muitos casos limitada em relagcdo ao conhecimento do mundo,
na qual este passa a ser fonte de possiveis incobmodos, seja por meio de ruidos, cenario
desordenado, odores e poluigéo visual os levando a niveis de irritabilidade e insegurancga.

Segundo Tuan (1983, p. 119):



O meio ambiente construido como linguagem tem o poder de definir e aperfei-
coar a sensibilidade. Pode agucar e ampliar a consciéncia. Sem arquitetura, 0s
sentimentos sobre o espaco permanecem difusos e fugazes... A forma construida
tem o poder de aumentar a consciéncia do sentido de interior e exterior, intimida-
de e exposicéo, vida privada e espaco publico.

Com intuito de chamar a atencdo para questdes relacionadas as necessidades de
criangas autistas no que diz respeito ao ambiente construido, Vergara et al. (2018), em
um estudo realizado descrito como Acessibilidade Entre Mundos: Uma Arquitetura mais
Inclusiva aos Autistas, sugere proposi¢coes de solugdes projetuais por meio de adequacoes
e organizacdo de espacos, cujo compartimentos sdo localizados de acordo com as ativi-
dades que ali serdo desenvolvidas. A fim de que com estas solucGes estas criangas sejam
incluidas no meio, expandindo seus didlogos com profissionais da area.

5 ERGONOMIA

Os autores Rangel (2015) e Mont’Alvao (2015) afirmam sobre como a ergonomia
no ambiente construido se faz importante, tendo em vista que esta diretamente ligada as
atividades que serdo realizadas no espaco, de modo que isso acaba influenciando na ma-
neira como serdo desenvolvidas suas tarefas. Abrangem configuragdes de como séo utili-
zadas as metodologias a fim de verificar se 0s espacos estdo adequados ergonomicamente,
identificando duas fases, sendo elas: A de ordem fisica do ambiente e a outra de como o
USUArio se porta nesses espacos.

Para Moraes (2005 apud Buti, 1998), a ergonomia do ambiente construido deve
ocupar-se de quem usara, que coisa sera usada, mas principalmente onde vira a ser usada.
Com base nesta citacdo, pode-se observar que a ergonomia se ocupa nao s6 da relacdo do
usuario com o objeto, mas sim da forma com que esse usuario se relaciona com o espaco
em que estd inserido. Villarouco e Mont’ Alvao (2011) defendem que para ergonomia do
ambiente construido, € de suma importancia que os elementos projetuais do espaco sejam
entendidos e contemplados por meio de condicionantes tais como conforto ambiental,
percepcao ambiental, sustentabilidade, adequagdo de materiais e acessibilidade.

Um estudo realizado na Instituicdo Lumen Et Fides por Maria; De Jesus (2017)
retrata como os ambientes podem ser elaborados e organizados por meio de layouts para
individuos portadores de TEA, com foco na percepgédo diferenciada que essas pessoas
apresentam a cada ambiente, pois por apresentarem maior sensibilidades aos sentidos
como tato, olfato, sonoro e visual, 0s espagos necessitam de maior atencdo, no que diz



respeito ao conforto para que os estimulos sensoriais percebidos por eles possam ajudar
de maneira positiva no seu desenvolvimento e tratamentos.

Henry (2011, p.?) cita que:

a arquitetura tende a colaborar no atendimento dos autistas por meio da estru-
turacdo dos espacgos de acordo com as necessidades dos usuérios, viabilizando
através de solugdes arquitetonicas, ambientes confortaveis e propicios a serem
explorados, aumentando o desempenho dos individuos e se tornando fonte de
evolucdo no tratamento.

Ao projetar espacos destinados a pessoa autistas, € necessario apontar ambientes
que dotem de estruturas flexiveis, afim de que estas possibilitem assisténcias adequadas
para os diferentes graus do espectro, mesmo que ndo atendam de modo especificos cada
caso, tendo em vista que cada individuo possui particularidades especificas, € de suma
importancia que os ambientes apresentem o minimo de flexibilizago para adaptabilidade
desses individuos no ambiente construido, no que diz respeito ao conforto ambiental,
acessibilidade e ergonomia.

6 ESTUDOS DE CASO

Os estudos de referéncia auxiliam na compreensao e conhecimento de abordagens
ja utilizadas por outros arquitetos em seus projetos, de modo que a partir dessas analises
se possa obter inspiracdes e rebatimentos na concepcao do projeto que se deseja realizar.

Localizada na Cidade de Natal/RN, a residéncia DR possui composic¢éo familiar
formada por um casal e uma filha de 4 anos de idade, que é portadora do Transtorno do
Espectro Autista - TEA, sendo este adquirido devido ao nascimento prematuro, exibindo
grau leve para moderado, sendo denominado assim, devido exibir poucas estereotipias do
espectro.

No ambito do convivio familiar, pela crianca apresentar grau leve, foram reali-
zadas poucas adequacdes na residéncia, que serdo apresentadas a seguir junto com as
analises do estudo realizado. A crianga € acompanhada por profissionais como terapeutas
ocupacionais, psicélogos, fonoaudiologistas, neurologistas e nutricionistas. O tratamento



realizado se da por meio da terapia Denver, cujo método utilizado se faz pela aprendiza-
gem por meio de jogos e brincadeiras.

A residéncia unifamiliar se configura de forma convencional, sendo composta por:
sala de estar, sala de jantar, varanda, cozinha, trés quartos, sendo um o quarto de brin-
quedos, area de servigos e banheiros. Esta supre as necessidades da crianca, contudo foi
destinado um dos ambientes, para ser seu quartinho de brinquedos e terapia, conforme
descritos na Figura 2.

Figura 2 - Quarto de brinquedos e espaco Terapia

Fonte: Proprietéaria da Residéncia DR, 2020.

Apesar de residir em um local onde o fluxo viario é constante, assim como por
ter vizinhos em suas laterais e acima de seu pavimento, a pequena nao apresenta des-
conforto com relacdo aos ruidos provenientes do seu entorno. Com relacdo a iluminagéo
natural, se fez necessario controle da mesma pelo uso de cortinas nas janelas. Sendo um
dos ambientes mais utilizados pela pequena na residéncia, o quartinho de brinquedos foi
concebido para além de ser um local para terapias, ser também um espaco a qual a crianga
possa brincar e ter autonomia. Este se apresenta bem-organizado, uma vez que a crianga
é bastante organizada.

No mobiliario da residéncia, foram fixados dobradicas e protetores de borracha,
em locais onde apresentam quinas e ou que sejam pontiagudos, para maior seguranca da
menina. Além dos protetores nos moveis, foi verificado que por ser um espago pequeno,
a crianga ndo possui tanto espago para usufruir de brincadeiras e conhecimento, com isso
é interessante que haja um espago para que a crianga possa brincar, e que este possua co-
nexao com elementos naturais, tais como vegetacdo, como por exemplo gramas, plantas,
flores, dentre outros que por sua vez contribuem para um conforto maior e melhor percep-



¢ao do espaco e de suas atividades.

A referéncia Residéncia DR contribuiu com o fator organizacional utilizado no
espaco de brincar e terapia, elementos visuais, elementos de protecdo contra insolacéo
direta, protecéo para mobiliario e espacos verdes.

Concebida por familiares e profissionais da area do Autismo, a Sweetwater Spec-
trum se trata de uma organizacdo com atividade de atendimentos desde 2009, sem fins lu-
crativos, cuja finalidade € proporcionar uma moradia adequada as pessoas portadoras do
TEA. O projeto da sua sede, localizada na Fifth Street West Sonoma, California — EUA,
foi elaborado pelos arquitetos Leddy Maytum Stacy Architects em 2013.

Este projeto foi pensado para compor uma comunidade saudavel e regenerati-
va, servindo de referéncia de novo modelo nacional para residéncia de pessoas portado-
ras do Espectro Autista. Sua implantacdo conta com uma extensdo de cerca de mais de
16.315m2, composto por quatro casas unifamiliares, centro comunitario e espaco de lazer
(piscina terapéutica, pomar, estufa e uma pequena fazenda urbana). Como estratégias
projetuais, esses espagos foram criados visando ser um ambiente seguro com espacos
serenos e compreensiveis.

O projeto apresenta uma organizacdo espacial clara e bem definida, onde seus
acessos sao dispostos de modo simples objetivos, cuja lembrangas correspondem as ruas
da cidade, de modo que seus usuarios possam ter maior independéncia de locomoc¢éo aos
parques, lojas, transportes publicos e demais localidades do entorno, bem como oferece
maior integracao de seus familiares, cuidadores e pessoas da cidade, com a comunidade.

De acordo com o0s arquitetos, por estar localizada em um ambiente climatico
quente, da regido costeira do norte da California, o projeto apresenta estratégias bioclima-
ricas, cujo objetivo é otimizar e usufruir dos beneficios naturais de ventilagéo, insolagao
e iluminagdo, uma vez que seus residentes apresentam sensibilidades a esses aspectos. O
controle climatico e de conforto foram aspectos determinantes na concep¢édo do projeto.

As estratégias projetuais adotadas destacam solugdes simples a fim de obter redu-
cOes de custos iniciais e manutencdes a longo prazo, bem como proporcionar maior con-
forto por meio de eficiéncia energética e conexdes com a natureza, a seus usuarios. Foi
realizada a integracdo dos espagos com orientacdo adequada aos ventos predominantes,
aberturas verticais, tais como janelas bem-posicionadas e claraboias tubulares, permitin-
do que 100% das areas residenciais e de programas principais possuam ventilacdo natural
e iluminacg&o diurna, onde 93% dessa iluminacdo natural se faz como sendo a principal



fonte de luz.

Todos os espagos regularmente frequentados possuem vista para o exterior, de
modo que 0s permita maior interacdo com a natureza do entorno. Das solugdes internas
adotadas, a iluminacdo de alta eficiéncia é controlada por interruptores e temporizadores,
ao invés de sensores, uma vez que estes causam desconforto as pessoas do espectro.

Ventiladores de teto também foram vetados neste projeto por acarretarem esti-
mulos sensoriais negativos aos usuarios, onde devido a isto, foi projetado um sistema de
ventilacdo de baixa presséo garantindo boa qualidade do ar no interior do edificio, mesmo
quando as janelas estiverem fechadas, além de todo o interior apresentar tratamento acus-
tico avancado para controlar o som ambiente.

Os materiais e sistemas construtivos foram pensados levando em consideracéo as
particularidades especificas, salde e bem-estar de seus moradores, pois pessoas portado-
ras do espectro podem apresentar uma sensibilidade elevada a alguns materiais presentes
no ambiente, que para outras pessoas nao sao perceptiveis. Podem apresentar desconforto
quanto a sensibilidade visual, olfativa, auditivas, quimicas e sociais, de modo que neces-
sitam de espacos calmantes e duraveis.

Projetados para fornecer flexibilidade e adaptabilidade a curtos e longos prazos,
os edificios dessa comunidade apresentam variadas possibilidades de remodelagem de
acordo com as necessidades especificas dos seus habitantes. As casas apresentam varia-
das opc¢des de desenho em seu plano, em cada ala residencial, sendo estas para homens,
mulheres, com habilidades semelhantes ou néo, casais, dentre outras, com poder evoluti-
vo no decorrer do tempo. As configuragdes das residéncias sdao semelhantes, promovendo
maior eficiéncia da construgcdo, bem como permitindo mudancas continuas entre seus
habitantes se necessario.

A referéncia contribuiu ao desenvolvido neste trabalho devido a integracdo dos
espacos, permitindo permeabilidade visual, layout e estratégias bioclimatica aplicado nos
ambientes intimos internos, com uso de ventilacdo e iluminacdo natural por meio de aber-
turas bem posicionadas no interior da edificacdo, uso de materiais mais duraveis, paleta
de cores em nuances mais neutras permitindo maior conforto visual, materiais que auxi-
liem na reducéo da passagem de som para o interior da edificacdo e flexibilidade de uso
do espaco, no que diz respeito adaptabilidade do usuario conforme suas necessidades ao
longo de sua vida no ambiente.



De acordo com o Center for Disease Control (2014), uma a cada 68 criancas
americanas foi diagnosticada com autismo, diante disto foi criado o projeto de o Centro
de Autismo e Cérebro em Desenvolvimento, pelo Hospital Presbiteriano de Nova York
(New York-Presbyterian). Para concepcdo deste projeto, o DaSilva Architects foi con-
tactado, e apesar de nunca ter realizado projeto para criancgas autistas, fez de um ginasio
em ruinas construido em 1924 um espaco confortavel com foco projetual em texturas,
acustica e iluminacgéo.

Devido a sensibilidade que muitas criangas apresentam, o arquiteto optou por uti-
lizar no projeto elementos familiares, tais como salas com formatos de cabanas e casi-
nhas, jardins e mobiliarios personalizados como bancos de parques, a fim de as criancas
se sentissem mais confortaveis.

Segundo PALLASMAA (2011, p. 60):

uma edificagdo ndo é o fim por si s6; ela emoldura, articula, estrutura, da im-
portancia, relaciona, separa e une, facilita e proibe. (...) O espaco arquitetdnico é
um espago vivenciado, e ndo um mero espaco fisico, espacos vivenciados sempre
transcendem a geometria e a mensurabilidade.

Através dos sentidos é possivel captar as sensacdes, despertando as mais diversas
formas de estimulos, de maneira que 0s espacgos projetados, necessitam apresentar articu-
lacdo, de modo que que dentro desses ambientes, seja permitido acomodar os padrdes e
rotina das pessoas que irdo utiliza-lo, a fim de estes possam ser livres para usufruirem e
sentirem o espago, ndo apenas como uma forma de moradia, mas sim como um local de
seguranca e refugio. Apos receber um estimulo, o corpo humano os absorve e 0s inter-
preta, sendo este o0 processo de percepcdo, o qual se manifesta de modo especifico a cada
pessoa. Para criancas do espectro a percepcao de alguns estimulos podem ser motivo de
aflicdo e desconforto. Devido a isto o Arquiteto DaSilva fez uso de elementos projetuais
a fim de minimizar tais questoes.

Nas paredes fez uso de painéis de isolamento acustico, nos pisos utilizou carpete
absorvente para amortecer o ruido, e em areas molhadas ele optou por utilizar borracha
macia. O fator de iluminag&o, foi um dos grandes desafios que o arquiteto teve pois ele
precisou utilizar o tipo de iluminacao adequada ao conforto de todas as criangas. Para isso
ele integrou a iluminacdo natural (aberturas verticais e peitoril elevado) e iluminacao
artificial com luminosidade regulavel. Outro ponto de suma importancia para o projeto,
foi 0 uso adequado de texturas, o arquiteto utilizou texturas e tecidos mais naturais. Nas
cores ele optou por utilizar tons de nuances mais suaveis, mas de forma bem colorida, e



em ambientes onde requer maior concentracao, foram utilizadas cores mais neutras.

Como contribuicdo pode-se ressaltar as solugdes projetuais adotadas para con-
forto acustico, com utilizacdo de materiais isolantes, tais como materiais absorventes,
aplicados nas paredes e pisos, e adaptacdes relacionadas aos aparelhos de usos. No que
diz respeito ao conforto luminico, pode-se ressaltar a utilizacéo integrada de iluminacgao
natural e iluminagdo artificial, e pontos de iluminag&o artificial de forma indireta e estra-
tégias para reducdo da luminosidade.

7/ CONDICIONANTES DO PROJETO

Para concepc¢éo do presente projeto, se faz necessario o estudo de condicionantes
pertinentes a sua elaboracédo, desse modo foram realizadas analises em escalas macro, a
qual abrange caracteristicas do municipio e bairro, e em escala micro compreendendo a
area de influéncia e atributos do terreno em questao.

A area de intervencao que esta localizada na Avenida Xavier da Silveira, Bairro
Lagoa Nova, Regido Administrativa Sul da Cidade de Natal/RN.

Figura 3 - Esquema do Universo de Estudo
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Fonte: Autoria propria, 2020.



O terreno dispde de 10,05m de testada e 29,40 de profundidade, resultando em
uma area total de 290,25m2. Atualmente o terreno apresenta vegetacdo rasteira, estando
situado entre edificacdes que compreende suas laterais e parte posterior, tendo seu Unico
acesso pela Av. Xavier da Silveira. De sua topografia, o terreno ndo apresenta grandes
desniveis. De acordo com o estudo realizado, o ponto mais alto esta situado na Rua His-
toriador Tobias Monteiro, ja 0 ponto mais baixo esté situado no sentido da Av. Xavier da
Silveira.

Pode-se observar que o uso do solo possui em sua configuracdo maior predomi-
nancia residencial, com poucos usos comerciais e institucionais. O fluxo de pedestres se
da de forma moderada, dados pelo encontro de fluxos automotivos e de pedestres. Foram
observadas as zonas de barulho, identificadas no entrono do terreno, com maior predo-
minancia na principal avenida. A partir destas analises, é necessario buscar estratégias de
conforto, para amenizar problemas quanto ao conforto acustico.

A analise climatica auxilia no conhecimento de como se da o clima de uma de-
terminada regido, de modo que a partir deste seja possivel projetar aplicando estratégias
apropriadas para o clima local. A cidade de Natal pertence a uma zona litoranea, onde o
clima se apresenta como sendo tropical atlantico ou como também €é conhecido, tropical
umido. Isso significa que as temperaturas médias variam entre 18°C e 26°C, de modo
que por sofrer acdo direta da massa tropical atlantica, quentes e imidas. A incidéncia dos
ventos possui predominancia a partir das diregdes sudeste e leste, durante as quatro esta-
¢Oes do ano, na qual dentre essas duas dire¢des a que mais predomina séo os advindos do
sentido sudeste.

8 PROPOSTA

Para inicio a escolha do nome LAR ATIPICO, se deu pelo fato de o projeto se
tratar ndo apenas de uma edificacdo de uso residencial comum, mas sim de um espaco
onde a crianc¢a cujas necessidades fossem acima de tudo, norteadoras para concepgéo e
adaptacdo dos ambientes. Descritas na figura 35, a seguir:



Figura 4 - Identidade visual da proposta projetual

‘g’ LAR ATIPICO

Projeto Residencial

Fonte: Autoria propria, 2020.

Para concepcéo da identidade visual do projeto acima descritas, como forma fic-
ticia para apresentacao deste trabalho, foram escolhidas as cores, azul e rosa. A primeira
por remeter a cor que representa o Autismo e o rosa por fazer referéncia a crianca do sexo
feminino. Ja a crianca faz-se referéncia a faixa etaria e o quebra-cabecas acima, remete
ao espectro e suas varias formas de manifestacao.

A principio foram analisadas algumas possibilidades com intuito de poder trans-
mitir da melhor forma possivel a ideia e verdadeira intensdo do projeto proposto. Dessa
forma foram feitas analises de termos, por meio de palavras cujo significado pudesse ser
expresso ao longo da criacdo do LAR ATIPICO. Diante das anélises realizadas, pode-se
verificar que a percepcao ocorre por meio dos sentidos, cada pessoa carrega consigo, uma
forma de ver o mundo, o que ocorre devido a heranca de suas vivencias e crengas. Desta
forma a interpretacdo das sensacdes recebidas por cada pessoa sdo selecionadas, organi-
zadas e por fim interpretadas e essa interpretacdo da-se o nome de percepcao. Diante do
exporto, o0 conceito que norteou a concepcdo do presente projeto, da-se pela percepcao.

O partido arquitetdnico adotado se faz presente por meio de aplicacdes de técnicas
e diretrizes projetuais aplicadas na residéncia. No layout, por meio do layout dos ambien-
tes, aliadas ao fator organizacional a crianga poderd prever as atividades que ali serdo
realizadas, descritas de forma ludica em quadros de rotinas, uma vez que métodos como
estes, ajudam na execucdo e atencéo as atividades diarias. Para que estas atividades sejam
realizadas, outros fatores fundamentais utilizados no projeto, séo as cores e iluminacao.
Partindo disto, os acabamentos possuem cores neutras e iluminacgéo indireta de temperatu-
ra neutra, sendo assim mais confortaveis e menos agressivas. Para 0s materiais e texturas,
estes foram pensados com intuito de apresentarem uma consideravel vida util, tendo em
vista que a adaptacéo a novos tipos de texturas dos mobiliarios podem ser desconfortaveis.



Avresidéncia estd implantada seguindo as prescri¢fes urbanisticas, descritas no co-
digo de obras de Natal (2004), na qual possui recuos frontal de 5 metros, posterior de 4,20
metros e em apenas uma de suas laterais de 1,50 metros. Tendo como fachada principal
no sentido da Av. Xavier da Silveira.

A residéncia é dividida em cinco setores. Cada setor compreende ambientes com
dimensoes e fungdes bem definidas. O programa de necessidades, bem como a relacdo de
fluxo entre os ambientes seguem a rotina do usuario autista.

Figura 04 — Planta baixa Térreo e Pavimento Superior — jardim sensorial
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ARQUITETURA:  AUTISMO E PNE

.Foram detalhados os espagos de maior permanéncia da crianga dentro da residéncia, sen-
do estes: 0 espaco terapia e seu quarto, ilustrados a seguir.

Figura 5 - Planta de Layout — Espaco terapia e quarto

Figura 6 - Espago terapia
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Fonte: Autoria prdpria, 2020.

Figura 7 - Quarto

Fonte: Autoria propria, 2020.

9 CONSIDERACOES FINAIS

Buscou-se por meio de estudos, entender a relagdo que o ambiente construido
possui com pessoas do espectro e como se da seu comportamento dentro do espago. Para
isto, os estudos de referencial tedrico de projeto, bem como as anélises de referencial
direto e indireto, foram instrumentos de grande valia, uma vez que por meio de analises
sistematicas pode-se adentrar e compreender a vivéncia de pessoas autistas conforme suas
particularidades em ambientes residenciais, além de conhecer e analisar quais solu-¢6es
e estratégias projetuais seriam as mais adequadas para serem aplicadas na proposta
projetual.

O processo de construgdo do presente trabalho, se deu como um dos maiores
desafios ja enfrentados, ndo apenas pelo fato de ser algo novo, mas também pelas cir-
cunstancias atuais de satde que o mundo enfrenta, onde o principal obstaculo foi e con-
tinua sendo o distanciamento social, bem como pelo fato de que o tema, Autismo na
Arquitetura ndo se faz tdo presente quanto outros temas abordados pela acessibilidade.
Entretanto, estes obstaculos podem ser superados pela generosidade de pessoas as quais
se disponibilizaram dedicando um pouco de suas vivéncias, onde por meio destes, pode-
-se apresentar estratégias projetuais de conforto térmico, luminico e acustico, assim como
solucdes projetuais aplicadas aos ambientes de maior permanéncia da crianga, a fim de



proporciona-la estimulos sensoriais necessarios para uma vivéncia confortavel em seu lar.
Diante do exposto, acredita-se que a concepgdo do projeto residencial LAR ATIPICO,
se deu de forma satisfatdria, uma vez que por meio de sua criacdo, pode-se adotar novos
conhecimentos sobre o tema e conceder um olhar mais sensivel a esta comunidade.

Espera-se que o presente trabalho possa contribuir com uma maior visibilidade a
causa e que por meio destas, possam ser estudadas cada vez mais solucdes que auxiliem
nas adaptacOes dos espacos e conforto ambiental de pessoas neuroatipicas em ambientes
residéncias.
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