
COORDENAÇÃO DE PESQUISA E EXTENSÃO

RELATÓRIO DA AÇÃO DE EXTENSÃO
SEMESTRE: 2022.2  - CURRICULARIZAÇÃO

SÍNDROME DE BURNOUT EM PROFESSORES

004873

ID Descrição

SÍNDROME DE BURNOUT EM PROFESSORES
Periodo

25/11/2022 A 25/11/2022

Cadastrado Em

10/11/2022

CH

10

Cadastro

Qtd Vagas

20

Disciplina Curricular

PROJETO DE EXTENSÃO INTERPROFISSIONAL

Relacionamentos

Tipo de Ação de Extensão

Recursos
NÃO USA RECURSOS

Programa
ENFERMAGEM NAS AÇÕES DE SAÚDE:CUIDANDO E EDUCANDO.

Projeto
ENFERMAGEM NA PROMOÇÃO DA SAÚDE - 2022

Cursos
ENFERMAGEM.

APRESENTAÇÃO

Áreas Temática
SAÚDE.

Linha
SAÚDE HUMANA.

Áreas de Conhecimento
CIÊNCIA DA SAÚDE.

Produto da Ação de Extensão

OUTROS.

Professores

Descrição

Promover a conscientização sobre a síndrome de
Burnour para os professores; Fazer entrega de panfletos com
mensagens motivacionais e para saber como identificar a síndrome;
Incentivar os docentes a buscar tratamento psicológico se possuir
algum sintoma; Incentivar a escola que ofereça boas condições de
trabalho pra seus funcionários. Dessa maneira, pretende-se fazer
algumas práticas de meditação e musicoterapia para promover um
momento de relaxamento e intereção entre os professores.

Objetivo

Promover uma exposição dialogado com professores
abordando a síndrome de burnout, como reconhecer e medidas
saudáveis para evitar o esgotamento físico e mental.

Justificativa da Importância da Ação de Extensão

A Síndrome de Burnout é uma
doença pcupacional que é caracterizada pelo esgotamento
profissional, quando o indivíduo é submetido ao estresse constante,
esse por sua vez, pode-se tornar crônico, causando exaustão
profissional, despersonalização, baixa realização profissional e
aumento do número de ausências dos profissionais ao serviço.

Público Alvo
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COORDENAÇÃO DE PESQUISA E EXTENSÃO

RELATÓRIO DA AÇÃO DE EXTENSÃO
SEMESTRE: 2022.2  - CURRICULARIZAÇÃO

SÍNDROME DE BURNOUT EM PROFESSORES

Relatório Final

 Cronograma De atividades detalhado:

Divisão de discentes em 03 grupos para

debater e discutir sobre possiveis intervenções

para a comunidade. Intervenção dia 25/11/2022

 Síntese das atividades desenvolvidas:

Todos os 15 (quinze) discentes em

comum acordo e planejamento fizeram cartazes ilustrativos abordando

sugestões para o autocuidado, entregaram folderes com palavras

motivacionais e incentivo à saúde mental e realizaram roda de conversa com

entrega de lembrancinhas no final. Devido ao Hospital ser de grande porte, os

discentes se dividiram em 03 (três) grupos, ficando um na entrada da UTI geral,

outro na Clínica de saúde mental e outro nas Clínicas médicas vascular e geral.

 Conhecimentos Gerados:

Para os discentes foi estimulado o trabalho em

equipe e planejamento das ações, bem como a interação com os profissionais

da saúde e a troca de experiência e conhecimentos. Em se tratando dos

profissionais, foi possível a identificação de sinais e sintomas que caracterizam

a síndrome, bem como medidas preventivas e cuidados.

 Dificuldades encontradas:

Devido ao horário de aula dos discentes ser a

noite e por alguns trabalharem durante o dia, uma das dificuldades é em

relação ao horário da ação, porém não houve dificuldade devido a atividade ter

sido realizada no horário da noite, entretanto essa facilidade só foi possível

devido o vínculo que a docente possuí com o hospital, portanto, não tivemos

nenhuma dificuldade.

 Cumprimento do cronograma previsto:

O cronograma seguiu-se conforme

planejamento.

 Resultados alcançados e Produtos:

Os resultados foram positivos e gerou
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RELATÓRIO DA AÇÃO DE EXTENSÃO
SEMESTRE: 2022.2  - CURRICULARIZAÇÃO

SÍNDROME DE BURNOUT EM PROFESSORES

reflexão dos participantes para procurarem assistência caso venham a

identificar possível esgotamento físico e mental; Foram deixados os cartazes

informativos para serem colocados no local.

 Quantitativo geral de beneficiados:

35 participantes

 Contribuição para melhoria de vida do público atingido:

Sabe-se que a

Síndrome de Burnout é um dos fatores para o aumento da taxa de

absenteísmo e consequentemente o aumento do adoecimento mental e físico

dos profissionais que atuam em âmbito da saúde, comprometendo assim o seu

processo de trabalho e a qualidade dos serviços que prestam assistência direta

aos pacientes, com isso a falta do profissional ao serviço, seus atrasos e

estresse durante o seu momento laboral prejudicará equipe assistêncial e

pacientes, com isso, torna-se importante medidas saudáveis e resolutivas

direcionadas aos profissionais da saúde para que possam exercer seu trabalho

de forma resolutiva e cuidem da sua saúde procurando ajuda quando

necessário e sigam realizando medidas preventivas e seu autocuidado. Dessa

forma, a ação realizada proporcionou conhecimento, reflexão e reconhecimento

dos profissionais para com sua saúde e medidas preventivas.

 Outras informações importantes a respeito da ação desenvolvida:

O

trabalho apresentou resultados satisfatórios quanto a sua execução,

constatando-se a importância da experiência para os discentes, unindo a teoria

e prática com os profissionais da saúde que participaram e interagiram em prol

de conhecimento e qualidade de vida.

Anexos/Fotos

INTERVENÇÃO - ALUNOS
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COORDENAÇÃO DE PESQUISA E EXTENSÃO

RELATÓRIO DA AÇÃO DE EXTENSÃO
SEMESTRE: 2022.2  - CURRICULARIZAÇÃO
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Taxa de Inscrição Observação

Local

Escola Municipal da Zona Norte

Horário

07:00

Informações Para a Inscrição
Taxa de Inscrição Externo

A 11:00

Detalhamento do Evento

25/11/2022, Sala dos professores, durante toda manhã

Nome Função Vínculo Bolsista Observação

Equipe da Ação de Extensão

ALERANDRO FRANCISCO RAMALHO DE LIMA ALUNO UNIFACEX N
ALLAN ANDERSON DE BRITO ALUNO UNIFACEX N
ANA BEATRIZ DA SILVA ALUNO UNIFACEX N
DANIELE SILVA MAXIMIANO ALUNO UNIFACEX N
DELLYS OHANA DE LIMA COSTA ALUNO UNIFACEX N
ELIOENARA RIBEIRO DE SOUSA ALUNO UNIFACEX N
ELLEN DE OLIVEIRA CARNEIRO ALUNO UNIFACEX N
FLAVIA DE SOUZA LIMA DE MORAIS ALUNO UNIFACEX N
INGRID DUTRA DE ARAUJO LIMA ALUNO UNIFACEX N
IZADORA CUSTODIO DA SILVA ALUNO UNIFACEX N
JADNA RUANNY BORGES DA SILVA SANTOS ALUNO UNIFACEX N
JEOVANIA LAIS DOS SANTOS ALUNO UNIFACEX N
LUCIANA TOSCANO DE ARAÚJO MEDEIROS ALUNO UNIFACEX N
MARIA CLARA COSTA DA SILVA ALUNO UNIFACEX N
MARIA FERNANDA CELESTINO SILVA BORGES DA
CÂMARA

ALUNO UNIFACEX N

MARIA FERNANDA SILVA MARTINS ALUNO UNIFACEX N
MARIA VITÓRIA DE LIMA E SILVA ALUNO UNIFACEX N
MAYARA CAROLLINE DE MEDEIROS AZEVEDO ALUNO UNIFACEX N
MERCIA KELLY CUNHA DIAS ALUNO UNIFACEX N
RAYANNA LARAMY CARDOSO NEIVERT ALUNO UNIFACEX N
SAMARA THAISE BARBOSA VILAR ALUNO UNIFACEX N
SARA CRISTINY BEZERRA FONTES ALUNO UNIFACEX N
THAYANNE LAISY SILVA TARQUINIO ALUNO UNIFACEX N
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004853

ID Descrição

CUIDADO FARMACÊUTICO NA PREVENÇÃO DO CÂNCER DE PRÓSTATA - NOVEMBRO AZUL
Periodo

01/08/2022 A 30/12/2022

Cadastrado Em

01/08/2022

CH

60

Cadastro

Qtd Vagas

10

Disciplina Curricular

PROJETO EXTENSIONISTA INTEGRADOR IV

Relacionamentos

Tipo de Ação de Extensão

Recursos
NÃO USA RECURSOS

Programa
CUIDADO, TECNOLOGIA, INOVAÇÃO E GESTÃO EM SAÚDE

Projeto
PROJETO FARMACÊUTICO INTERDISCIPLINAR PARA A EDUCAÇÃO E CUIDADO NA SAÚDE DO INDIVÍDUO, DA FAMÍLIA E DA COMUNIDADE

Cursos
FARMÁCIA.

OUTROS ATENDIMENTOS

Áreas Temática
SAÚDE.

Linha
SAÚDE HUMANA,SAÚDE DA FAMÍLIA,FÁRMACOS E MEDICAMENTOS.

Áreas de Conhecimento
CIÊNCIA DA SAÚDE.

Produto da Ação de Extensão

COMUNICAÇÃO.

Público masculino adulto com idade entre 40 e 50 anos

Descrição

Com base nas disciplinas do semestre, os alunos estão desenvolvendo na disciplina Projeto 
Extensionista Integrador IV o seguinte projeto de extensão: “CUIDADO FARMACÊUTICO NA 
PREVENÇÃO DO CÂNCER DE PRÓSTATA - NOVEMBRO AZUL.”  

O projeto será realizado por meio de uma “blitz educativa”, em que os alunos do 4º período 
do curso de Farmácia irão entregar panfleto educativo ao público-alvo, bem como conversar e 
orientar sobre a prevenção da doença, dando ênfase na importância do exame físico retal.

Objetivo

Realizar a ação de extensão de Cuidado Farmacêutico na prevenção do Câncer de Próstata, 
referente ao novembro azul. Pretende-se nesta ação abordar a doença, os seus malefícios e a 
importância do exame de prevenção. Além disso, o presente projeto irá proporcionar aos 
acadêmicos do 4º período do curso de Farmácia interação com a comunidade e consequente 
estímulo na formação de habilidades e competências necessárias ao farmacêutico, estimulando 
assim a formação acadêmica de um profissional farmacêutico com perfil educador.

Justificativa da Importância da Ação de Extensão

O câncer de próstata é o tipo mais comum de câncer entre os homens, representando 28,6% da 
causa de morte da população masculina. Para se ter uma ideia, segundo os dados mais 
recentes do Instituto Nacional do Câncer (INCA), estima-se que, no Brasil, um homem morre a 
cada 38 minutos devido a esta doença. Por este motivo, é de grande importância a 
conscientização da população alvo acerca dos sintomas e sinais que o câncer de próstata 

Público Alvo
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COORDENAÇÃO DE PESQUISA E EXTENSÃO

RELATÓRIO DA AÇÃO DE EXTENSÃO
SEMESTRE: 2022.2  - CURRICULARIZAÇÃO

CUIDADO FARMACÊUTICO NA PREVENÇÃO DO CÂNCER DE PRÓSTATA - NOVEMBRO AZUL

pode causar no paciente. Apesar de ser um problema de saúde que está presente no cotidiano, 
muitas pessoas ainda apresentam dúvidas sobre o assunto.

Relatório Final

Com o objetivo de promover a orientação de saúde na prevenção do Câncer de Próstata, 
referente ao Novembro Azul,foi desenvolvido o presente trabalho de extensão que envolveu os 
alunos do 4º período, vinculados a disciplina de Projeto Extensionista Integrador IV, do 
curso de Farmácia do UNIFACEX.

A ação de extensão aconteceu no sábado 26/11/2022, no Parque das Dunas, Natal / RN. O 
trabalho consistiu na confecção e na entrega, por parte dos alunos envolvidos, de um 
panfleto educativo relativo a temática (Anexo - Figura1).

O planfleto alertava sobre a prevenção e o tratamento da doença, frisando na importância do 
exame físico retal e na descoberta precoce da doença.

A ação teve como público-alvo homens a partir de 45 anos de idade que estavam no local e 
teve o seu objetivo cumprido com a mobilização educativa (Anexo - Figura 2) alertando os 
homens para a importância da detecção precoce da doença. Os indivíduos abordados tiveram a 
oportunidade de tirar dúvidas sobre o câncer de próstata bem como sobre as suas formas de 
prevenção.

Desta maneira, verifica-se que os objetivos iniciais do projeto, de esclarecimento do 
público quanto a referida temática, foram alcançados. Além disso, o desenvolvimento do 
trabalho proporcionou maior aprofundamento no conhecimento sobre o câncer de próstata pelos 
alunos do 4º período, bem como a vivência deles quanto a realização prática da orientação e 
cuidado farmacêutico, escuta ativa e educação em saúde, habilidades estas importantes na 
formação do futuro profissional de farmácia.

Anexos/Fotos

Figura 1 - Folder da ação de extensão sobre o novembro azul.

Figura 2 - Realização da ação de extensão no Parque das Dunas.
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COORDENAÇÃO DE PESQUISA E EXTENSÃO

RELATÓRIO DA AÇÃO DE EXTENSÃO
SEMESTRE: 2022.2  - CURRICULARIZAÇÃO

CUIDADO FARMACÊUTICO NA PREVENÇÃO DO CÂNCER DE PRÓSTATA - NOVEMBRO AZUL

Figura 2 - Alunos com a Prof. Vanessa Otelo na realização da ação de extensão no Parque das Dunas.

Figura 2 - Distribuição de panfletos na realização da ação de extensão no Parque das Dunas.

Nome Função Vínculo Bolsista Observação

Equipe da Ação de Extensão

VANESSA ALMEIDA OTELO DOCENTE UNIFACEX N
BRISA RAQUEL BARBOSA ALUNO UNIFACEX N
EMILLY FERNANDES VILANOVA ALUNO UNIFACEX N
FABÍOLA LYONNE RAMOS DE ARAÚJO ALUNO UNIFACEX N
KELLEN LIMA COSTA ALUNO UNIFACEX N
LÍVIA BEATRIZ FERREIRA DE LIMA ARAÚJO ALUNO UNIFACEX N
MARSON LUIZ DE LIMA JUNIOR ALUNO UNIFACEX N
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COORDENAÇÃO DE PESQUISA E EXTENSÃO

RELATÓRIO DA AÇÃO DE EXTENSÃO
SEMESTRE: 2022.2  - CURRICULARIZAÇÃO

CUIDADO FARMACÊUTICO NA PREVENÇÃO DO CÂNCER DE MAMA - OUTUBRO ROSA

004854

ID Descrição

CUIDADO FARMACÊUTICO NA PREVENÇÃO DO CÂNCER DE MAMA - OUTUBRO ROSA
Periodo

01/08/2022 A 30/12/2022

Cadastrado Em

01/08/2022

CH

60

Cadastro

Qtd Vagas

10

Disciplina Curricular

PROJETO EXTENSIONISTA INTEGRADOR IV

Relacionamentos

Tipo de Ação de Extensão

Recursos
NÃO USA RECURSOS

Programa
CUIDADO, TECNOLOGIA, INOVAÇÃO E GESTÃO EM SAÚDE

Projeto
PROJETO FARMACÊUTICO INTERDISCIPLINAR PARA A EDUCAÇÃO E CUIDADO NA SAÚDE DO INDIVÍDUO, DA FAMÍLIA E DA COMUNIDADE

Cursos
FARMÁCIA.

OUTROS ATENDIMENTOS

Áreas Temática
SAÚDE.

Linha
SAÚDE HUMANA,SAÚDE DA FAMÍLIA,FÁRMACOS E MEDICAMENTOS.

Áreas de Conhecimento
CIÊNCIA DA SAÚDE.

Produto da Ação de Extensão

COMUNICAÇÃO.

Público feminino adulto com idade entre 20 e 70 anos.

Descrição

Com base nas disciplinas do semestre, os alunos estão desenvolvendo na disciplina Projeto 
Extensionista Integrador IV o seguinte projeto de extensão: “CUIDADO FARMACÊUTICO NA 
PREVENÇÃO DO CÂNCER DE MAMA - OUTUBRO ROSA”.  

O projeto será realizado por meio da exposição de banner educativo explicando o que é a 
doença e como deve ser feito o autoexame. Este último será demonstrado também com o auxílio 
de um boneco. De forma complementar serão entregues panfletos educativos ao público-alvo, 
possibilitando a conversa e a orientação sobre a prevenção da doença.

Objetivo

Realizar ação de extensão de Cuidado Farmacêutico na prevenção do Câncer de mama, referente 
ao outubro rosa. Pretende-se nesta ação abordar a doença, os seus malefícios e a 
importância do exame de prevenção. Além disso, o presente projeto irá proporcionar aos 
acadêmicos do 4º período do curso de Farmácia interação com a comunidade e consequente 
estímulo na formação de habilidades e competências necessárias ao farmacêutico, estimulando 
assim a formação acadêmica de um profissional farmacêutico com perfil educador.

Justificativa da Importância da Ação de Extensão

No Brasil, o câncer de mama encontra-se como a neoplasia mais incidente em mulheres. O 
prognóstico se torna ainda mais difícil pelo fato do diagnóstico, na maioria das vezes, ser 
estabelecido numa fase tardia e mais grave da doença. Segundo o Instituto Nacional de 
Câncer (INCA), 1.130 novos casos aconteceram no Rio Grande do Norte em 2021. Destes, mais 

Público Alvo
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RELATÓRIO DA AÇÃO DE EXTENSÃO
SEMESTRE: 2022.2  - CURRICULARIZAÇÃO

CUIDADO FARMACÊUTICO NA PREVENÇÃO DO CÂNCER DE MAMA - OUTUBRO ROSA

de 50% foram diagnosticados em estágio avançado. Atualmente o estado tem 56,33 casos e 
15,03 mortes para cada 100 mil mulheres. O autoexame e a mamografia de rotina são os 
métodos mais eficazes para o diagnóstico do câncer de mama em estágio inicial, 
possibilitando a cura em mais de 90% dos casos. Assim, o diagnóstico precoce é a melhor 
forma de evitar a doença. Diante desse cenário, ações educativas que estimulem a prevenção 
se fazem necessárias.

Relatório Final

Com o objetivo de promover a orientação de saúde na prevenção do Câncer de Mama, referente 
ao Outubro Rosa, foi desenvolvido o presente trabalho de extensão que envolveu os alunos do 
4º período, vinculados a disciplina de Projeto Extensionista Integrador IV, do curso de 
Farmácia.

A ação de extensão aconteceu no dia 29/10/2022, no Parque das Dunas, Natal / RN. O trabalho 
consistiu na confecção e na entrega, por parte dos alunos envolvidos, de um panfleto 
educativo relativo a temática (Anexo - Figura 1). O planfleto alertava sobre a prevenção e 
sobre o tratamento da doença, enfatizando a importância do exame físico de
toque da mama.

A ação teve como público-alvo mulheres a partir de 15 anos de idade que estavam no local e 
teve o seu objetivo cumprido com a mobilização educativa (Anexo - Figura 2) alertando as 
mulheres para a importância da detecção precoce da doença.

As mulheres abordadas mostraram-se receptivas e satisfeitas com a possibilidade de 
conversar e tirar dúvidas sobre o câncer de mama e a sua prevenção.

Desta maneira, verifica-se que os objetivos iniciais do projeto, de esclarecimento do 
público quanto a referida temática, foram alcançados. Além disso, o desenvolvimento do 
trabalho proporcionou maior aprofundamento no conhecimento sobre o câncer de mama pelos 
alunos do 4º período, bem como a vivência deles quanto a realização prática da orientação e 
cuidado farmacêutico, escuta ativa e educação em saúde, habilidades estas importantes na
formação do futuro profissional de farmácia.

Anexos/Fotos

Figura 1 - Folder da ação de extensão sobre o Outubro Rosa (Frente)
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COORDENAÇÃO DE PESQUISA E EXTENSÃO

RELATÓRIO DA AÇÃO DE EXTENSÃO
SEMESTRE: 2022.2  - CURRICULARIZAÇÃO
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Figura 1 - Folder da ação de extensão sobre o Outubro Rosa (Verso)

Figura 2 - Alunos com a Prof. Vanessa Otelo na realização da ação de extensão no Parque das Dunas.

Figura 2 - Alunos com a Prof. Vanessa Otelo na realização da ação de extensão no Parque das Dunas.
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COORDENAÇÃO DE PESQUISA E EXTENSÃO

RELATÓRIO DA AÇÃO DE EXTENSÃO
SEMESTRE: 2022.2  - CURRICULARIZAÇÃO

CUIDADO FARMACÊUTICO NA PREVENÇÃO DO CÂNCER DE MAMA - OUTUBRO ROSA

Figura 2 - Alunos na distribuição do folder e orientação da comunidade durante a realização da ação de extensão no Parque das Dunas.

Figura 2 - Alunos orientando a comunidade na realização da ação de extensão no Parque das Dunas.

Figura 2 - Alunos na realização da ação de extensão no Parque das Dunas.

Nome Função Vínculo Bolsista Observação

Equipe da Ação de Extensão

VANESSA ALMEIDA OTELO DOCENTE UNIFACEX N
JOÃO MATHEUS ALVES VERISSIMO ALUNO UNIFACEX N
LAIZ PEREIRA DE MOURA ALUNO UNIFACEX N
LUCIVÂNIA APARECIDA DA SILVA ALUNO UNIFACEX N
RENATO RYAN PONTES DE ARAÚJO ALUNO UNIFACEX N
WEVERTON ALVES DE OLIVEIRA PESSOA ALUNO UNIFACEX N
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004855

ID Descrição

NEFROPATIA DIABÉTICA: COMPLICAÇÕES RENAIS OCASIONADAS POR DOENÇAS CRÔNICAS NÃO TRANSMISSÍVEIS
Periodo

01/08/2022 A 30/12/2022

Cadastrado Em

01/08/2022

CH

60

Cadastro

Qtd Vagas

10

Disciplina Curricular

PROJETO EXTENSIONISTA INTEGRADOR IV

Relacionamentos

Tipo de Ação de Extensão

Recursos
NÃO USA RECURSOS

Programa
CUIDADO, TECNOLOGIA, INOVAÇÃO E GESTÃO EM SAÚDE

Projeto
PROJETO FARMACÊUTICO INTERDISCIPLINAR PARA A EDUCAÇÃO E CUIDADO NA SAÚDE DO INDIVÍDUO, DA FAMÍLIA E DA COMUNIDADE

Cursos
FARMÁCIA.

OUTROS ATENDIMENTOS

Áreas Temática
SAÚDE.

Linha
SAÚDE HUMANA,SAÚDE DA FAMÍLIA,FÁRMACOS E MEDICAMENTOS.

Áreas de Conhecimento
CIÊNCIA DA SAÚDE.

Produto da Ação de Extensão

COMUNICAÇÃO.

Público adulto com idade a partir dos 30 anos.

Descrição

Com base nas disciplinas do semestre, os alunos estão desenvolvendo na disciplina Projeto 
Extensionista Integrador IV o seguinte projeto de extensão: “Nefropatia Diabética: 
complicações renais ocasionadas por doenças crônicas não transmissíveis”.  

O projeto será realizado por meio da apresentação de uma palestra sobre a temática e a 
entrega de folders educativos ao público-alvo, bem como conversar e orientar sobre a 
importância da prevenção das doenças de base. 

Objetivo

Propiciar ao público-alvo informações a respeito da relação entre as doenças crônicas não 
transmissíveis (DCNTs), com enfoque no Diabetes Mellitus e as complicações de doenças 
renais. Pretende-se nesta ação abordar a doença e sensibilizar o público-alvo a respeito da 
importância do cuidado farmacêutico e da prevenção das doenças renais. Além disso, o 
presente projeto irá proporcionar aos acadêmicos do 4º período do curso de Farmácia 
interação com a comunidade e consequente estímulo na formação de habilidades e competências 
necessárias ao farmacêutico, estimulando assim a formação acadêmica de um profissional 
farmacêutico com perfil educador. 

Justificativa da Importância da Ação de Extensão

As doenças crônicas não transmissíveis (DCNTs) são um problema de saúde global e uma ameaça 
à saúde e ao desenvolvimento humano. O não acompanhamento correto dos pacientes portadores 
de DCNTs favorece o surgimento de complicações que dificultam ainda mais a qualidade de 

Público Alvo
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NEFROPATIA DIABÉTICA: COMPLICAÇÕES RENAIS OCASIONADAS POR DOENÇAS CRÔNICAS NÃO TRANSMISSÍVEIS

vida dos indivíduos portadores de doenças crônicas. Por exemplo, o desenvolvimento de 
problemas renais ocasionados por Diabetes Mellitus descompensada, pode desencadear o 
desenvolvimento de outras doenças, como a hipertensão, formando uma cascada de problemas de 
saúde que dificultam ainda mais a vida do paciente. Visto isso, é possível observar a 
importância da realização de projetos que visam a conscientização da população a respeito 
das DCNTs e da necessidade de acompanhamento médico e farmacológico, a fim de evitar 
futuras complicações.

Relatório Final

Com o objetivo de promover a orientação de saúde na prevenção da Doença Renal Crônica 
(DRC), foi desenvolvido o presente trabalho de extensão que envolveu os alunos do 4º 
período, vinculados a disciplinas de Projeto Extensionista Integrador IV, do curso de 
Farmácia do UNIFACEX.

O projeto foi pautado na integração com a disciplina de urinálises. Os alunos escolheram o 
tema Doença Renal Crônica (DRC), que se enquadra como uma Doença Crônica Não Transmissível 
(DCNT) devido ao fato do aumento significativo do número de casos nos últimos anos.

A ação de extensão aconteceu no sábado 26/11/2022, no Parque das Dunas, Natal / RN. O 
trabalho consistiu na confecção e na entrega, por parte dos alunos envolvidos, de um 
panfleto educativo relativo a temática (Anexo - Figura 1). O planfleto alertava sobre a 
prevenção e sobre o tratamento da doença renal crônica, tendo como ênfase a importância de 
ações preventivas.

A ação teve como público-alvo homens e mulheres que estavam no local e teve o seu objetivo 
cumprido com a mobilização educativa (Anexo - Figura 2) alertando as pessoas sobre a doença 
renal crônica, sobre as doenças que mais causam a DRC e sobre quais os métodos de prevenção 
que as pessoas com ou sem comorbidades poderiam aderir.

Desta maneira, verifica-se que os objetivos iniciais do projeto, de esclarecimento do 
público quanto a referida temática, foram alcançados. Além disso, o desenvolvimento do 
trabalho proporcionou maior aprofundamento no conhecimento sobre a doença renal crônica 
pelos alunos do 4º período, bem como a vivência deles quanto a realização prática da 
orientação e cuidado farmacêutico, escuta ativa e educação em saúde, habilidades estas 
importantes na formação do futuro profissional de farmácia.

Anexos/Fotos

Figura 1 - Folder da ação de extensão sobre a Doença Renal Crônica.
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Figura 2 - Alunos com a Prof. Vanessa Otelo na realização da ação de extensão no Parque das Dunas.

Figura 2 - Alunos distribuindo folder e orientando a população durante a realização da ação de extensão no Parque das Dunas.

Figura 2 - Alunos distribuindo folder e orientando a população durante a realização da ação de extensão no Parque das Dunas.

Nome Função Vínculo Bolsista Observação

Equipe da Ação de Extensão

VANESSA ALMEIDA OTELO DOCENTE UNIFACEX N
ALCINEIDE ALVES DA COSTA ALUNO UNIFACEX N
ANA CECÍLIA LIMA DA SILVA ALUNO UNIFACEX N
DEBORAH EVELLYN COSTA SANTOS ALUNO UNIFACEX N
FABÍOLA LYONNE RAMOS DE ARAÚJO ALUNO UNIFACEX N
WLYANE AZEVEDO MORAIS DA SILVA ALUNO UNIFACEX N
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ID Descrição

EDUCAÇÃO EM SAÚDE SOBRE O USO E O ARMAZENAMENTO CORRETO DAS FORMAS FARMACÊUTICAS
Periodo

01/08/2022 A 30/12/2022

Cadastrado Em

01/08/2022

CH

60

Cadastro

Qtd Vagas

10

Disciplina Curricular

PROJETO EXTENSIONISTA INTEGRADOR IV

Relacionamentos

Tipo de Ação de Extensão

Recursos
NÃO USA RECURSOS

Programa
CUIDADO, TECNOLOGIA, INOVAÇÃO E GESTÃO EM SAÚDE

Projeto
PROJETO FARMACÊUTICO INTERDISCIPLINAR PARA A EDUCAÇÃO E CUIDADO NA SAÚDE DO INDIVÍDUO, DA FAMÍLIA E DA COMUNIDADE

Cursos
FARMÁCIA.

OUTROS ATENDIMENTOS

Áreas Temática
SAÚDE.

Linha
SAÚDE HUMANA,SAÚDE DA FAMÍLIA,FÁRMACOS E MEDICAMENTOS.

Áreas de Conhecimento
CIÊNCIA DA SAÚDE.

Produto da Ação de Extensão

COMUNICAÇÃO.

Público adulto com idade a partir de 18 anos.

Descrição

Com base nas disciplinas do semestre, os alunos estão desenvolvendo na disciplina Projeto 
Extensionista Integrador IV o seguinte projeto de extensão: "Educação em saúde sobre o uso 
e o armazenamento correto das formas farmacêuticas".  

O projeto será realizado por meio da exposição de banner educativo mostrando os diferentes 
tipos de formas farmacêuticas: soluções, xaropes, comprimidos, cápsulas, pomadas, emulsões, 
suspensões. Serão mostrados exemplos destas diferentes formas farmacêuticas e explicado a 
maneira correta que estas devem ser administradas e conservadas em casa. 

Objetivo

Orientar quanto ao uso correto das diferentes formas farmacêuticas, bem como sobre as 
maneiras adequadas de armazená-las, auxiliando assim na promoção do uso racional de 
medicamentos. Além disso, o presente projeto irá proporcionar aos acadêmicos do 4º período 
do curso de Farmácia interação com a comunidade e consequente estímulo na formação de 
habilidades e competências necessárias ao farmacêutico, estimulando assim a formação 
acadêmica de um profissional farmacêutico com perfil educador. 

Justificativa da Importância da Ação de Extensão

A manutenção das propriedades dos medicamentos depende da estabilidade, que pode ser 
modificada por fatores intrínsecos e extrínsecos, ou seja, ligados ao ambiente, condições 
de transporte e armazenamento. Logo, existe a possibilidade de perda da estabilidade do 
fármaco antecipada por fatores como temperatura, presença de oxigênio, luz solar, radiação 

Público Alvo

Extensão 15 Impresso em: 15/02/2023 15:52:34



COORDENAÇÃO DE PESQUISA E EXTENSÃO

RELATÓRIO DA AÇÃO DE EXTENSÃO
SEMESTRE: 2022.2  - CURRICULARIZAÇÃO

EDUCAÇÃO EM SAÚDE SOBRE O USO E O ARMAZENAMENTO CORRETO DAS FORMAS FARMACÊUTICAS

e umidade, o que justifica a necessidade de orientações relacionadas ao armazenamento dos 
medicamentos nas residências. Nesse contexto, a facilidade de acesso aos medicamentos no 
Brasil e a percepção destes serem vistos como bens de consumo inofensivos são alguns dos 
fatores que promovem o estímulo à automedicação, tornando-a corriqueira. Esse hábito conduz 
a uma inevitável tendência de se utilizar um medicamento quando há um mal-estar ou mesmo 
para “preveni-lo”, buscando uma solução imediata. Entre os vários prejuízos que essa 
prática pode oferecer, destacam-se os gastos, os atrasos no diagnóstico, a terapêutica 
inadequada, as reações alérgicas e possíveis intoxicações. Respeitar as doses, os horários 
e as restrições, assim como orientar na armazenagem e no descarte dos medicamentos, são 
informações em que o farmacêutico está apto a realizar e necessários para se promover o uso 
racional dos medicamentos e evitar os problemas citados.

Relatório Final

Com o objetivo de promover a orientação de saúde quanto ao uso correto das diferentes 
formas farmacêuticas, bem como sobre as maneiras adequadas de armazenar os mediicamentos, 
auxiliando assim na promoção do uso racional de medicamentos, foi desenvolvido o presente 
trabalho de extensão que envolveu os alunos do 4º período, vinculados a disciplina de 
Projeto Extensionista Integrador IV, do curso de Farmácia do UNIFACEX.

A ação de extensão aconteceu no sábado 26/11/2022 no Parque das Dunas, Natal / RN. O 
trabalho consistiu na confecção e na entrega, por parte dos alunos envolvidos, de um 
panfleto educativo relativo a temática (Anexo - Figura 1). O planfleto abordava o 
questionamento: “Você usa e armazena O seu medicamento de maneira correta?”. Com base nessa 
pergunta, teve início a linha de raciocínio do grupo que levou ao público a se questionar 
se eles guardavam os medicamentos de forma correta, qual a validade destes depois de 
abertos, se costumavam quebrar um comprimido ao tomá-lo e se este procedimento poderia ser 
feito, dentre outros.

A ação teve como público-alvo mulheres e homens a partir dos 18 anos de idade que estavam 
no local e teve o seu objetivo cumprido com a mobilização educativa (Anexo - Figura 2) 
alertando as pessoas para a importância do uso racional de medicamentos.

Desta maneira, verifica-se que os objetivos iniciais do projeto, de esclarecimento do 
público quanto a referida temática, foram alcançados. Além disso, o desenvolvimento do 
trabalho proporcionou maior aprofundamento no conhecimento sobre os medicamentos e as 
diferentes formas farmacêuticas pelos alunos do 4º período, bem como a vivência deles 
quanto a realização prática da orientação e cuidado farmacêutico, escuta ativa e educação 
em saúde, habilidades estas importantes na formação do futuro profissional de farmácia.

Anexos/Fotos

Figura 1 - Folder da ação de extensão sobre medicamento e as formas farmacêuticas.
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Figura 2 - Alunos com a Prof. Vanessa Otelo na realização da ação de extensão no Parque das Dunas.

Figura 2 - Alunos distribuindo folder e orientando a comunidade durante a realização da ação de extensão no Parque das Dunas.

Figura 2 - Alunos distribuindo folder e orientando a comunidade durante a realização da ação de extensão no Parque das Dunas.

Nome Função Vínculo Bolsista Observação

Equipe da Ação de Extensão

VANESSA ALMEIDA OTELO DOCENTE UNIFACEX N
ANGELA BEATRIZ CACHO DE ALMEIDA ALUNO UNIFACEX N
ESDRAS VINICIUS CHACON FREIRE ALUNO UNIFACEX N
HELOIZA VICTORIA BARBOSA DE VASCONCELOS ALUNO UNIFACEX N
LOUISE MARIA OLEGARIO DOS SANTOS MELO ALUNO UNIFACEX N
NATÁLIA BARRETO DA SILVA ALUNO UNIFACEX N
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ID Descrição

INFECÇÕES SEXUALMENTE TRANSMISSÍVEIS: EDUCAÇÃO EM SAÚDE E SEXUALIDADE
Periodo

01/08/2022 A 30/12/2022

Cadastrado Em

01/08/2022

CH

60

Cadastro

Qtd Vagas

10

Disciplina Curricular

PROJETO EXTENSIONISTA INTEGRADOR VI

Relacionamentos

Tipo de Ação de Extensão

Recursos
NÃO USA RECURSOS

Programa
CUIDADO, TECNOLOGIA, INOVAÇÃO E GESTÃO EM SAÚDE

Projeto
PROJETO FARMACÊUTICO INTERDISCIPLINAR PARA A EDUCAÇÃO E CUIDADO NA SAÚDE DO INDIVÍDUO, DA FAMÍLIA E DA COMUNIDADE

Cursos
FARMÁCIA.

OUTROS ATENDIMENTOS

Áreas Temática
SAÚDE.

Linha
SAÚDE HUMANA,SAÚDE DA FAMÍLIA,FÁRMACOS E MEDICAMENTOS.

Áreas de Conhecimento
CIÊNCIA DA SAÚDE.

Produto da Ação de Extensão

COMUNICAÇÃO.

Adolescente e jovens adultos.

Descrição

Com base nas disciplinas do semestre, os alunos estão desenvolvendo na disciplina Projeto 
Extensionista Integrador VI o seguinte projeto de extensão: "Infecções Sexualmente 
Transmissíveis: Educação em Saúde e Sexualidade".  

O presente projeto de extensão tem como finalidade realizar campanhas de educação em saúde 
sobre as IST’s (Infecções Sexualmente Transmissíveis) e sexualidade, realizando assim a 
promoção da saúde e a prevenção das IST's. Validando as medidas de prevenção, controle e 
detecção de novos casos de infecção. 

Objetivo

Realizar campanhas de educação em saúde para a comunidade, auxiliando no amparo à população 
sobre medidas de prevenção, controle
e detecção de casos de IST’S. 

Justificativa da Importância da Ação de Extensão

A adolescência é uma fase de transições hormonais, de caráter, de idealismo e 
experimentação, assim apresenta potencial de vulnerabilidade, exposição de violência, 
traumas, drogas lícitas e ilícitas, e as infecções sexualmente transmissíveis (IST). Na 
adolescência ocorre a modificação e amadurecimento para a vida adulta, pois neste período a 
personalidade através da vivência se molda sob forte influência dos erros e acertos 
cometidos. Porém, os erros nesta fase podem se tornar definitivos para a vida adulta e 
dependem assim de orientação e aconselhamento para evitar modificações na sua qualidade de 

Público Alvo
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vida por longos períodos.

A população muitas vezes por sua vivencia e/ou cultura acreditam serem inatingíveis as 
consequências, associados a um sentimento de rebeldia que se inicia na juventude 
objetivando sua identidade social e também a interação dos hormônios da puberdade 
resultando na possibilidade de precoce atividade sexual que aliada à falta de informação e 
o não uso de proteção, representa vulnerabilidade a Infecções Sexualmente Transmissíveis 
(IST).

A educação é a estratégia para informar, conscientizar e diminuir a chance de infecções. 
Lembrar que estão num momento de mudanças biopsicossociais, assim a identificação e 
adaptação do contexto na realidade cultural deve ser entendido respeitando sua 
individualidade. O tema de relevância é a conscientização sexual, com foco na prevenção.

Relatório Final

Foi desenvolvido uma ação de projeto extensionista em formato campanha de conscientização 
sobre o HIV e outras IST. Foram desenvolvidos banner e distribuição de panfletos, 
preservativos masculinos e femininos, como se obseva na figura em anexo. 

A ação teve como objetivo:
Esclarecer sobre o que são as Infecções Sexualmente Transmissíveis (IST) e a Síndrome da 
Imunodeficiência Adquirida (AIDS), quais são suas manifestações e sua forma de prevenção, 
enfatizando a importância do uso do preservativo;
- Promover educação e estimular o conhecimento dos jovens e adultos sobre as IST;
- Distribuição de kits preventivos para a comunidade

Anexos/Fotos

Banner sobre Doenças Sexualmente Transmissíveis
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Nome Função Vínculo Bolsista Observação

Equipe da Ação de Extensão

WALTER FERREIRA DA SILVA JUNIOR DOCENTE UNIFACEX N
AGNALDO JOSÉ DA SILVA JUNIOR ALUNO UNIFACEX N
ANA BARBARA HONORATO SARAIVA ALUNO UNIFACEX N
ANNA BEATRIZ PINHEIRO DE OLIVEIRA BEZERRA ALUNO UNIFACEX N
ANNE HEVELLY DA COSTA SOUSA ALUNO UNIFACEX N
CARLOS EDUARDO SEVERO DO VALE ALUNO UNIFACEX N
DEISA LAYANE MAURICIO SOARES ALUNO UNIFACEX N
EUDIENY EDJA DO NASCIMENTO SILVA ALUNO UNIFACEX N
JANAINA FAUSTINO SILVA BRITO ALUNO UNIFACEX N
JOÃO LUCAS SOUZA VIDAL DO NASCIMENTO ALUNO UNIFACEX N
KARLHYANNE NICÁCIO VIEIRA DE SOUZA ALUNO UNIFACEX N
LARISSA CARLA DA SILVA CAMPOS ALUNO UNIFACEX N
LARISSA FAUSTINO BORGES ALUNO UNIFACEX N
MARIA CLARA DE SOUZA SILVA ALUNO UNIFACEX N
MARIA LUANA BERNARDINO DE ANDRADE ALUNO UNIFACEX N
MARLISA LISBOA GALVÃO DA SILVA ALUNO UNIFACEX N
MIRELLY KARINNY PEREIRA LUCAS ALUNO UNIFACEX N
SARAH MEDEIROS RANGEL ALUNO UNIFACEX N
SOPHIA TORRES DO NASCIMENTO ALUNO UNIFACEX N
TAINA FERREIRA DE ARAUJO ALUNO UNIFACEX N
THAMIRES ROBERTA ALVES FIRME ALUNO UNIFACEX N
THAMYRES SUELLEN PENHA DA SILVA ALUNO UNIFACEX N
THAMYS GABRIELLY FARIAS SILVA ALUNO UNIFACEX N
THAYANE GABRIELE DE CARVALHO DANTAS ALUNO UNIFACEX N
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ID Descrição

PARASITOSE: ESTRATÉGIAS LÚDICAS PARA O PÚBLICO INFATIL.
Periodo

01/08/2022 A 30/12/2022

Cadastrado Em

01/08/2022

CH

60

Cadastro

Qtd Vagas

10

Disciplina Curricular

PROJETO EXTENSIONISTA INTEGRADOR VI

Relacionamentos

Tipo de Ação de Extensão

Recursos
NÃO USA RECURSOS

Programa
CUIDADO, TECNOLOGIA, INOVAÇÃO E GESTÃO EM SAÚDE

Projeto
PROJETO FARMACÊUTICO INTERDISCIPLINAR PARA A EDUCAÇÃO E CUIDADO NA SAÚDE DO INDIVÍDUO, DA FAMÍLIA E DA COMUNIDADE

Cursos
FARMÁCIA.

OUTROS ATENDIMENTOS

Áreas Temática
SAÚDE.

Linha
SAÚDE HUMANA,SAÚDE DA FAMÍLIA,FÁRMACOS E MEDICAMENTOS.

Áreas de Conhecimento
CIÊNCIA DA SAÚDE.

Produto da Ação de Extensão

COMUNICAÇÃO.

Público infantil de escolas públicas e privadas.

Descrição

Com base nas disciplinas do semestre, os alunos estão desenvolvendo na disciplina Projeto 
Extensionista Integrador VI o seguinte projeto de extensão: "Parasitose: estratégias 
lúdicas para o público infatil."  

O presente projeto de extensão tem como finalidade orientar o público em geral acerca das 
parasitores, conscientizando a população sobre o tema e demonstrando a importância das 
medidas profiláticas, falar dos sintomas clínicos e tratamentos.

Objetivo

Realização da ação de extensão com a finalidade de orientar o público em geral acerca das 
parasitores. Conscientizando a população sobre o tema e demonstrando a importância das 
medidas profiláticas, falar dos sintomas clínicos e tratamentos.

Justificativa da Importância da Ação de Extensão

Estima-se que infecções intestinais causadas por helmintos e protozoários afetem cerca de 
3,5 bilhões de pessoas, causando enfermidades em aproximadamente 450 milhões ao redor do 
mundo, a maior parte destas em crianças. Desnutrição, anemia, diminuição no crescimento, 
retardo cognitivo, irritabilidade, aumento de suscetibilidade a outras infecções e 
complicações agudas são algumas das morbidades decorrentes.

A prevalência de infecções por parasitos intestinais é um dos melhores indicadores do 

Público Alvo
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status socioeconômico de uma população e pode estar associada a diversos determinantes, 
como instalações sanitárias inadequadas, poluição fecal da água e de alimentos consumidos, 
fatores socioculturais, contato com animais, ausência de saneamento básico, além da idade 
do hospedeiro e do tipo de parasito infectante.

Relatório Final

O presente projeto de extensão teve como objetivo propor ações socioeducativas com ênfase 
na prevenção das infecções parasitárias em crianças. Além disso, principalmente, propagar 
informações com vista à redução de incidência das parasitoses infantis. Dessa maneira, foi 
realizado um podcast e postado no instagram @farmainfo para um maior alcance de pessoas. Na 
ocasião, a pessoa entrevistada foi uma criança e foi discutido o assunto de parasitose de 
maneira lúdica. O vídeo poder ser visualizado através do link:

https://www.instagram.com/reel/CmNVZDjrcBJ/?igshid=MWI4MTIyMDE=

A produção do vídeo teve como objetivo:
 Aumentar os conhecimentos da população em geral sobre as parasitoses, qual sua forma 

de transmissão e como evitá-las;
 Identificar as principais causas para a ocorrência de parasitoses em crianças;
 Identificar a correlação que existe entre as parasitoses intestinais com os hábitos 

de higiene-alimentares e as condições sanitárias em que as crianças se encontram;
 Incentivar atividades educativas nas escolas e nos postos de saúde, promovendo o 

auto-cuidado e as ações preventivas.

Nome Função Vínculo Bolsista Observação

Equipe da Ação de Extensão

WALTER FERREIRA DA SILVA JUNIOR DOCENTE UNIFACEX N
ANNE HEVELLY DA COSTA SOUSA ALUNO UNIFACEX N
CARLOS EDUARDO SEVERO DO VALE ALUNO UNIFACEX N
JANAINA FAUSTINO SILVA BRITO ALUNO UNIFACEX N
MARIA CLARA DE SOUZA SILVA ALUNO UNIFACEX N
SARAH MEDEIROS RANGEL ALUNO UNIFACEX N
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ID Descrição

TRANSFUSÃO DE SANGUE: O QUE É, QUANDO É NECESSÁRIA E COMO PODE SER FEITA
Periodo

01/08/2022 A 30/12/2022

Cadastrado Em

01/08/2022

CH

60

Cadastro

Qtd Vagas

10

Disciplina Curricular

PROJETO EXTENSIONISTA INTEGRADOR VI

Relacionamentos

Tipo de Ação de Extensão

Recursos
NÃO USA RECURSOS

Programa
CUIDADO, TECNOLOGIA, INOVAÇÃO E GESTÃO EM SAÚDE

Projeto
PROJETO FARMACÊUTICO INTERDISCIPLINAR PARA A EDUCAÇÃO E CUIDADO NA SAÚDE DO INDIVÍDUO, DA FAMÍLIA E DA COMUNIDADE

Cursos
FARMÁCIA.

OUTROS ATENDIMENTOS

Áreas Temática
SAÚDE.

Linha
SAÚDE HUMANA,SAÚDE DA FAMÍLIA,FÁRMACOS E MEDICAMENTOS.

Áreas de Conhecimento
CIÊNCIA DA SAÚDE.

Produto da Ação de Extensão

COMUNICAÇÃO.

Público geral.

Descrição

Com base nas disciplinas do semestre, os alunos estão desenvolvendo na disciplina Projeto 
Extensionista Integrador VI o seguinte projeto de extensão: "TRANSFUSÃO DE SANGUE: O QUE É, 
QUANDO É NECESSÁRIA E COMO PODE SER FEITA."  

O presente projeto de extensão tem como finalidade orientar o público em geral acerca das 
transfusões sanguíneas, conscientizando a população sobre o tema e demonstrando a 
importância da doação de sangue.

Objetivo

Realização da ação de extensão com a finalidade de orientar o público em geral acerca das 
transfusões sanguíneas. Conscientizando a população sobre o tema e demonstrando a 
importância da doação de sangue.

Justificativa da Importância da Ação de Extensão

A transfusão sanguínea é realizada para repor a perda do sangue e/ou componentes do sangue, 
devido a alguma doença ou trauma grave que venha trazer perda expressiva e que não possa 
ser reposto pelo próprio organismo. A transfusão de sangue deve ser apropriada às 
necessidades de saúde do paciente, proporcionada a tempo e administrada corretamente.

Em uma transfusão sanguínea, devem ser observados critérios que vão desde a captação do 
doador do sangue até sua recepção pelo paciente passando por etapas que envolvem 
multiprofissionais habilitados para a execução de funções diferenciadas, usando metodologia 

Público Alvo
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adequadas e legalizadas, específicas para a realização de exames imunohematológicos, normas 
de segurança, rígido controle de qualidade, uso de materiais e equipamentos apropriados 
tanto para a coleta como para os testes e cuidados especiais no armazenamento, transporte e 
instalação do sangue no paciente

Relatório Final

O projeto de extensão teve como como objetivo geral entender a principal dificuldade da 
população a não realizar a doação de sangue e conscientizá-los sobre a importância desde 
ato. 

Dessa maneira, foi realizada a entrega de folders para a população bem como a orientação 
acerca da importância e cuidados na doação de sangue.

Anexos/Fotos

Folder de orientação e concientização sobre doação de sangue distribuido à população.

Nome Função Vínculo Bolsista Observação

Equipe da Ação de Extensão

WALTER FERREIRA DA SILVA JUNIOR DOCENTE UNIFACEX N
EUDIENY EDJA DO NASCIMENTO SILVA ALUNO UNIFACEX N
MARIA LUANA BERNARDINO DE ANDRADE ALUNO UNIFACEX N
MARLISA LISBOA GALVÃO DA SILVA ALUNO UNIFACEX N
THAMIRES ROBERTA ALVES FIRME ALUNO UNIFACEX N
THAMYRES SUELLEN PENHA DA SILVA ALUNO UNIFACEX N

Extensão 24 Impresso em: 15/02/2023 15:52:34



COORDENAÇÃO DE PESQUISA E EXTENSÃO

RELATÓRIO DA AÇÃO DE EXTENSÃO
SEMESTRE: 2022.2  - CURRICULARIZAÇÃO

ARBOVIROSES TRANSMITIDAS PELO AEDES AEGYPTI: DENGUE

004860

ID Descrição

ARBOVIROSES TRANSMITIDAS PELO AEDES AEGYPTI: DENGUE
Periodo

01/08/2022 A 30/12/2022

Cadastrado Em

01/08/2022

CH

60

Cadastro

Qtd Vagas

10

Disciplina Curricular

PROJETO EXTENSIONISTA INTEGRADOR VI

Relacionamentos

Tipo de Ação de Extensão

Recursos
NÃO USA RECURSOS

Programa
CUIDADO, TECNOLOGIA, INOVAÇÃO E GESTÃO EM SAÚDE

Projeto
PROJETO FARMACÊUTICO INTERDISCIPLINAR PARA A EDUCAÇÃO E CUIDADO NA SAÚDE DO INDIVÍDUO, DA FAMÍLIA E DA COMUNIDADE

Cursos
FARMÁCIA.

OUTROS ATENDIMENTOS

Áreas Temática
SAÚDE.

Linha
SAÚDE HUMANA,SAÚDE DA FAMÍLIA,FÁRMACOS E MEDICAMENTOS.

Áreas de Conhecimento
CIÊNCIA DA SAÚDE.

Produto da Ação de Extensão

COMUNICAÇÃO.

Alunos de escolas públicas ou privadas.

Descrição

Com base nas disciplinas do semestre, os alunos estão desenvolvendo na disciplina Projeto 
Extensionista Integrador VI o seguinte projeto de extensão: "ARBOVIROSES TRANSMITIDAS PELO 
AEDES AEGYPTI: DENGUE."  

O presente projeto de extensão tem a pretensão de desenvolver palestras, momentos 
informativos e brincadeiras de forma dinâmica, criando interação com os alunos ou discentes 
das escolas sobre o tema em questão.

Serão transmitidas informações educativas também através das redes sociais pelo perfil da 
turma de farmácia do 6º período (@farmainfo), no qual serão postadas informações e vídeos 
informativos com intuito de transmitir o conhecimento e atingir maior quantitativo de 
pessoas.

Objetivo

Realização da ação de extensão com a finalidade de orientar o público-alvo acerca da 
doença, coinfecção, transmissão e tratamento do Aedes Aegypti com enfoque na Dengue.

Justificativa da Importância da Ação de Extensão

Entre as doenças infecciosas emergentes e reemergentes, as arboviroses transmitidas por 
mosquitos vetores, são considerados desafios para a saúde pública. O combate ao mosquito 
Aedes aegypti tem sido o principal desafio na erradicação de doenças como a Dengue, Zika e 
Chikungunya. Frente a isto, o principal componente relativo à erradicação dessas doenças é 

Público Alvo
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a prevenção e as medidas de combate aos mosquitos transmissores, o que exige a participação 
e a mobilização de toda a população. Sendo a escola concebida como um espaço privilegiado 
de construção do saber e de disseminação da informação como auxiliar na promoção da saúde e 
qualidade de vida da comunidade e desenvolver estratégias educativas relacionadas ao 
combate e prevenção das arboviroses, por meio de intervenções educativas baseadas em 
ferramentas lúdicas e experimentais de ensino, desenvolvidas com alunos.

Relatório Final

O presente trabalho realizou ação de extensão com a finalidade de orientar o público-alvo 
acerca da doença, coinfecção, transmissão e tratamento do Aedes Aegypti com enfoque na 
Dengue.

Foi realizado uma ação de conscientização sobre a arbovirose, discutindo medidas para 
combate, identificação de sintomas e como proceder caso uma pessoa tenha dengue. Além 
disso, foi distribuído kits com repelente e folder explicativo, como pode ser observado na 
figura em anexo.

Anexos/Fotos

Orientação e distribuição de material informativo à poupulação sobre a importância de combate às arboviroses.

Nome Função Vínculo Bolsista Observação

Equipe da Ação de Extensão

WALTER FERREIRA DA SILVA JUNIOR DOCENTE UNIFACEX N
AGNALDO JOSÉ DA SILVA JUNIOR ALUNO UNIFACEX N
ANNA BEATRIZ PINHEIRO DE OLIVEIRA BEZERRA ALUNO UNIFACEX N
JOÃO LUCAS SOUZA VIDAL DO NASCIMENTO ALUNO UNIFACEX N
LARISSA CARLA DA SILVA CAMPOS ALUNO UNIFACEX N
LARISSA FAUSTINO BORGES ALUNO UNIFACEX N
MIRELLY KARINNY PEREIRA LUCAS ALUNO UNIFACEX N
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