COORDENAGAO DE PESQUISA E EXTENSAO

RELATORIO DA AGCAO DE EXTENSAO
SEMESTRE: 2022.2 - CURRICULARIZAGAO

UNIFACEX SINDROME DE BURNOUT EM PROFESSORES
ID Descrigao
004873 SINDROME DE BURNOUT EM PROFESSORES
Periodo Cadastrado Em CH Qtd Vagas
25/11/2022 A 25/11/2022 10/11/2022 10 20

Disciplina Curricular
PROJETO DE EXTENSAO INTERPROFISSIONAL

Programa
ENFERMAGEM NAS AGCOES DE SAUDE:CUIDANDO E EDUCANDO.

Projeto
ENFERMAGEM NA PROMOCAO DA SAUDE - 2022

Tipo de Acao de Extensao
APRESENTAGCAO

Recursos
NAO USA RECURSOS

Cursos
ENFERMAGEM.

Areas Tematica
SAUDE.

Linha
SAUDE HUMANA.

Areas de Conhecimento
CIENCIA DA SAUDE.

Produto da Agao de Extensao
OUTROS.

Publico Alvo

Professores

Descrigao

Promover a conscientizacdo sobre a sindrome de

Burnour para os professores; Fazer entrega de panfletos com
mensagens motivacionais e para saber como identificar a sindrome;
Incentivar os docentes a buscar tratamento psicoldgico se possuir
algum sintoma; Incentivar a escola que ofereca boas condigdes de
trabalho pra seus funcionarios. Dessa maneira, pretende-se fazer
algumas praticas de meditacdo e musicoterapia para promover um
momento de relaxamento e interecdo entre os professores.

Objetivo
Promover uma exposicdo dialogado com professores

abordando a sindrome de burnout, como reconhecer e medidas
saudaveis para evitar o esgotamento fisico e mental.

Justificativa da Importancia da Agao de Extensao

A Sindrome de Burnout é uma

doenca pcupacional que é caracterizada pelo esgotamento
profissional, quando o individuo é submetido ao estresse constante,
esse por sua vez, pode-se tornar crdnico, causando exaustéo
profissional, despersonalizacdo, baixa realizacdo profissional e
aumento do numero de auséncias dos profissionais ao servico.
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COORDENAGAO DE PESQUISA E EXTENSAO

RELATORIO DA AGAO DE EXTENSAO
SEMESTRE: 2022.2 - CURRICULARIZAGAO

UNIFACEX SINDROME DE BURNOUT EM PROFESSORES

Relatério Final

e Cronograma De atividades detalhado:

Divisdo de discentes em 03 grupos para
debater e discutir sobre possiveis intervencdes
para a comunidade. Intervengao dia 25/11/2022

o Sintese das atividades desenvolvidas:

Todos os 15 (quinze) discentes em

comum acordo e planejamento fizeram cartazes ilustrativos abordando
sugestdes para o autocuidado, entregaram folderes com palavras
motivacionais e incentivo a saude mental e realizaram roda de conversa com
entrega de lembrancinhas no final. Devido ao Hospital ser de grande porte, os
discentes se dividiram em 03 (trés) grupos, ficando um na entrada da UTI geral,
outro na Clinica de saude mental e outro nas Clinicas médicas vascular e geral.

¢ Conhecimentos Gerados:

Para os discentes foi estimulado o trabalho em

equipe e planejamento das agdes, bem como a interagdo com os profissionais
da saude e a troca de experiéncia e conhecimentos. Em se tratando dos
profissionais, foi possivel a identificacdo de sinais e sintomas que caracterizam
a sindrome, bem como medidas preventivas e cuidados.

¢ Dificuldades encontradas:

Devido ao horario de aula dos discentes ser a

noite e por alguns trabalharem durante o dia, uma das dificuldades é em
relagdo ao horario da agao, porém nao houve dificuldade devido a atividade ter
sido realizada no horario da noite, entretanto essa facilidade so6 foi possivel
devido o vinculo que a docente possui com o hospital, portanto, ndo tivemos

nenhuma dificuldade.

¢ Cumprimento do cronograma previsto:

O cronograma seguiu-se conforme
planejamento.

e Resultados alcancados e Produtos:

Os resultados foram positivos e gerou
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COORDENAGAO DE PESQUISA E EXTENSAO

RELATORIO DA AGCAO DE EXTENSAO
SEMESTRE: 2022.2 - CURRICULARIZAGAO

UNIFACEX SINDROME DE BURNOUT EM PROFESSORES

reflexdo dos participantes para procurarem assisténcia caso venham a
identificar possivel esgotamento fisico e mental; Foram deixados os cartazes
informativos para serem colocados no local.

¢ Quantitativo geral de beneficiados:

35 participantes

e Contribuicido para melhoria de vida do publico atingido:

Sabe-se que a
Sindrome de Burnout € um dos fatores para o aumento da taxa de

absenteismo e consequentemente o0 aumento do adoecimento mental e fisico

dos profissionais que atuam em ambito da saude, comprometendo assim o seu
processo de trabalho e a qualidade dos servigos que prestam assisténcia direta
aos pacientes, com isso a falta do profissional ao servigo, seus atrasos e
estresse durante o seu momento laboral prejudicara equipe assisténcial e
pacientes, com isso, torna-se importante medidas saudaveis e resolutivas
direcionadas aos profissionais da saude para que possam exercer seu trabalho
de forma resolutiva e cuidem da sua saude procurando ajuda quando
necessario e sigam realizando medidas preventivas e seu autocuidado. Dessa
forma, a acéo realizada proporcionou conhecimento, reflexdo e reconhecimento
dos profissionais para com sua saude e medidas preventivas.

e OQOutras informacoes importantes a respeito da acido desenvolvida:

@)

trabalho apresentou resultados satisfatorios quanto a sua execucéo,
constatando-se a importancia da experiéncia para os discentes, unindo a teoria
e pratica com os profissionais da saude que participaram e interagiram em prol

de conhecimento e qualidade de vida.

INTERVENGAO - ALUNOS
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COORDENAGAO DE PESQUISA E EXTENSAO

RELATORIO DA AGCAO DE EXTENSAO
SEMESTRE: 2022.2 - CURRICULARIZAGAO

UNIFACEX SINDROME DE BURNOUT EM PROFESSORES

Taxa de Inscricdo  Taxa de Inscrigdo Externo  Observacao

Local Horario
Escola Municipal da Zona Norte 07:00 A 11:00
Detalhamento do Evento

25/11/2022, Sala dos professores, durante toda manha

Nome Fungao Vinculo Bolsista Observagao
ALERANDRO FRANCISCO RAMALHO DE LIMA ALUNO UNIFACEX N
ALLAN ANDERSON DE BRITO ALUNO UNIFACEX N
ANA BEATRIZ DA SILVA ALUNO UNIFACEX N
DANIELE SILVA MAXIMIANO ALUNO UNIFACEX N
DELLYS OHANA DE LIMA COSTA ALUNO UNIFACEX N
ELIOENARA RIBEIRO DE SOUSA ALUNO UNIFACEX N
ELLEN DE OLIVEIRA CARNEIRO ALUNO UNIFACEX N
FLAVIA DE SOUZA LIMA DE MORAIS ALUNO UNIFACEX N
INGRID DUTRA DE ARAUJO LIMA ALUNO UNIFACEX N
IZADORA CUSTODIO DA SILVA ALUNO UNIFACEX N
JADNA RUANNY BORGES DA SILVA SANTOS ALUNO UNIFACEX N
JEOVANIA LAIS DOS SANTOS ALUNO UNIFACEX N
LUCIANA TOSCANO DE ARAUJO MEDEIROS ALUNO UNIFACEX N
MARIA CLARA COSTA DA SILVA ALUNO UNIFACEX N
MARIA FERNANDA CELESTINO SILVA BORGES DA ALUNO UNIFACEX N
CAMARA

MARIA FERNANDA SILVA MARTINS ALUNO UNIFACEX N
MARIA VITORIA DE LIMA E SILVA ALUNO UNIFACEX N
MAYARA CAROLLINE DE MEDEIROS AZEVEDO ALUNO UNIFACEX N
MERCIA KELLY CUNHA DIAS ALUNO UNIFACEX N
RAYANNA LARAMY CARDOSO NEIVERT ALUNO UNIFACEX N
SAMARA THAISE BARBOSA VILAR ALUNO UNIFACEX N
SARA CRISTINY BEZERRA FONTES ALUNO UNIFACEX N
THAYANNE LAISY SILVA TARQUINIO ALUNO UNIFACEX N
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COORDENAGAO DE PESQUISA E EXTENSAO

RELATORIO DA AGCAO DE EXTENSAO
SEMESTRE: 2022.2 - CURRICULARIZAGAO

UNIFACEX cyipADO FARMACEUTICO NA PREVENGAO DO CANCER DE PROSTATA - NOVEMBRO AZUL

ID Descrigao

004853 CUIDADO FARMACEUTICO NA PREVENGAO DO CANCER DE PROSTATA - NOVEMBRO AZUL
Periodo Cadastrado Em CH Qtd Vagas

01/08/2022 A 30/12/2022 01/08/2022 60 10

Disciplina Curricular
PROJETO EXTENSIONISTA INTEGRADOR IV

Programa
CUIDADO, TECNOLOGIA, INOVAGCAO E GESTAO EM SAUDE

Projeto
PROJETO FARMACEUTICO INTERDISCIPLINAR PARA A EDUCACAO E CUIDADO NA SAUDE DO INDIVIDUO, DA FAMILIA E DA COMUNIDADE

Tipo de Acao de Extensao
OUTROS ATENDIMENTOS

Recursos
NAO USA RECURSOS

Cursos
FARMACIA.

Areas Tematica
SAUDE.

Linha
SAUDE HUMANA,SAUDE DA FAMILIA,FARMACOS E MEDICAMENTOS.

Areas de Conhecimento
CIENCIA DA SAUDE.

Produto da Agao de Extensao
COMUNICAGAO.

Publico Alvo

Publico masculino adulto com idade entre 40 e 50 anos

Descrigao

Com base nas disciplinas do semestre, os alunos estdo desenvolvendo na disciplina Projeto
Extensionista Integrador IV o seguinte projeto de extensdo: “CUIDADO FARMACEUTICO NA
PREVENCAO DO CANCER DE PROSTATA - NOVEMBRO AZUL.”

O projeto serd realizado por meio de uma “blitz educativa”, em gque os alunos do 4° periodo
do curso de Farmdcia irdo entregar panfleto educativo ao publico-alvo, bem como conversar e
orientar sobre a prevencdo da doenca, dando énfase na importdncia do exame fisico retal.

Objetivo

Realizar a acdo de extensdo de Cuidado Farmacéutico na prevencdo do Cancer de Préstata,
referente ao novembro azul. Pretende-se nesta acdo abordar a doenca, os seus maleficios e a
importldncia do exame de prevencdo. Além disso, o presente projeto ir4d proporcionar aos
académicos do 4° periodo do curso de Farmdcia interacdo com a comunidade e consequente
estimulo na formacdo de habilidades e competéncias necessarias ao farmacéutico, estimulando
assim a formagdo académica de um profissional farmacéutico com perfil educador.

Justificativa da Importancia da Agao de Extensao

O céncer de préstata é o tipo mais comum de céncer entre os homens, representando 28,6% da
causa de morte da populacdo masculina. Para se ter uma ideia, segundo os dados mais
recentes do Instituto Nacional do Céncer (INCA), estima-se que, no Brasil, um homem morre a
cada 38 minutos devido a esta doenga. Por este motivo, é de grande importédncia a
conscientizacdo da populacdo alvo acerca dos sintomas e sinais que o cdncer de préstata
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COORDENAGAO DE PESQUISA E EXTENSAO

RELATORIO DA AGCAO DE EXTENSAO
SEMESTRE: 2022.2 - CURRICULARIZAGAO

UNIFACEX cyipADO FARMACEUTICO NA PREVENGAO DO CANCER DE PROSTATA - NOVEMBRO AZUL

pode causar no paciente. Apesar de ser um problema de salde que estd presente no cotidiano,
muitas pessoas ainda apresentam duvidas sobre o assunto.

Relatério Final

Com o objetivo de promover a orientagcdo de satde na prevencdo do Cancer de Préstata,
referente ao Novembro Azul, foi desenvolvido o presente trabalho de extensdo que envolveu os
alunos do 4° periodo, vinculados a disciplina de Projeto Extensionista Integrador IV, do
curso de Farmacia do UNIFACEX.

A acdo de extensdo aconteceu no sédbado 26/11/2022, no Parque das Dunas, Natal / RN. O
trabalho consistiu na confecgdo e na entrega, por parte dos alunos envolvidos, de um
panfleto educativo relativo a temdtica (Anexo - Figural).

O planfleto alertava sobre a prevencdo e o tratamento da doenca, frisando na importéncia do
exame fisico retal e na descoberta precoce da doenca.

A acdo teve como publico-alvo homens a partir de 45 anos de idade que estavam no local e
teve o seu objetivo cumprido com a mobilizagdo educativa (Anexo - Figura 2) alertando os
homens para a importdncia da detecgdo precoce da doenga. Os individuos abordados tiveram a
oportunidade de tirar davidas sobre o céncer de prdéstata bem como sobre as suas formas de
prevengao.

Desta maneira, verifica-se que os objetivos 1iniciais do projeto, de esclarecimento do
publico quanto a referida temdtica, foram alcancados. Além disso, o desenvolvimento do
trabalho proporcionou maior aprofundamento no conhecimento sobre o cédncer de prbstata pelos
alunos do 4° periodo, bem como a vivéncia deles quanto a realizacdo pratica da orientacédo e
cuidado farmacéutico, escuta ativa e educacdo em saude, habilidades estas importantes na
formacdo do futuro profissional de farmacia.

Figura 1 - Folder da ag&o de extens&o sobre o novembro azul.

NOVEMBRO

!
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Figura 2 - Realizagdo da agéo de extensdo no Parque das Dunas.
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COORDENAGAO DE PESQUISA E EXTENSAO

RELATORIO DA AGCAO DE EXTENSAO
SEMESTRE: 2022.2 - CURRICULARIZAGAO

UNIFACEX cyipADO FARMACEUTICO NA PREVENGAO DO CANCER DE PROSTATA - NOVEMBRO AZUL

Figura 2 - Alunos com a Prof. Vanessa Otelo na realizagdo da agéo de extensdo no Parque das Dunas.

Nome Funcao Vinculo Bolsista Observagao
VANESSA ALMEIDA OTELO DOCENTE UNIFACEX N
BRISA RAQUEL BARBOSA ALUNO UNIFACEX N
EMILLY FERNANDES VILANOVA ALUNO UNIFACEX N
FABIOLA LYONNE RAMOS DE ARAUJO ALUNO UNIFACEX N
KELLEN LIMA COSTA ALUNO UNIFACEX N
LIVIA BEATRIZ FERREIRA DE LIMA ARAUJO ALUNO UNIFACEX N
MARSON LUIZ DE LIMA JUNIOR ALUNO UNIFACEX N
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COORDENAGAO DE PESQUISA E EXTENSAO

RELATORIO DA AGCAO DE EXTENSAO
SEMESTRE: 2022.2 - CURRICULARIZAGAO

UNIFACEX  cuipADO FARMACEUTICO NA PREVENGAO DO CANCER DE MAMA - OUTUBRO ROSA

ID Descrigao

004854 CUIDADO FARMACEUTICO NA PREVENGAO DO CANCER DE MAMA - OUTUBRO ROSA
Periodo Cadastrado Em CH Qtd Vagas

01/08/2022 A 30/12/2022 01/08/2022 60 10

Disciplina Curricular
PROJETO EXTENSIONISTA INTEGRADOR IV

Programa
CUIDADO, TECNOLOGIA, INOVAGCAO E GESTAO EM SAUDE

Projeto
PROJETO FARMACEUTICO INTERDISCIPLINAR PARA A EDUCACAO E CUIDADO NA SAUDE DO INDIVIDUO, DA FAMILIA E DA COMUNIDADE

Tipo de Acao de Extensao
OUTROS ATENDIMENTOS

Recursos
NAO USA RECURSOS

Cursos
FARMACIA.

Areas Tematica
SAUDE.

Linha
SAUDE HUMANA,SAUDE DA FAMILIA,FARMACOS E MEDICAMENTOS.

Areas de Conhecimento
CIENCIA DA SAUDE.

Produto da Agao de Extensao
COMUNICAGAO.

Publico Alvo

Publico feminino adulto com idade entre 20 e 70 anos.

Descrigao

Com base nas disciplinas do semestre, os alunos estdo desenvolvendo na disciplina Projeto
Extensionista Integrador IV o seguinte projeto de extensdo: “CUIDADO FARMACEUTICO NA
PREVENCAO DO CANCER DE MAMA - OUTUBRO ROSA”.

O projeto serd realizado por meio da exposicdo de banner educativo explicando o que é a
doenca e como deve ser feito o autoexame. Este Ultimo serd demonstrado também com o auxilio
de um boneco. De forma complementar serdo entregues panfletos educativos ao publico-alvo,
possibilitando a conversa e a orientacdo sobre a prevencdo da doenca.

Objetivo

Realizar acédo de extensdo de Cuidado Farmacéutico na prevencdo do Céncer de mama, referente
ao outubro rosa. Pretende-se nesta acdo abordar a doencga, o0s seus maleficios e a
importidncia do exame de prevencdo. Além disso, o presente projeto ird proporcionar aos
académicos do 4° periodo do curso de Farmdcia interacdo com a comunidade e consequente
estimulo na formacdo de habilidades e competéncias necessarias ao farmacéutico, estimulando
assim a formacgdo académica de um profissional farmacéutico com perfil educador.

Justificativa da Importancia da Agao de Extensao

No Brasil, o céncer de mama encontra-se como a neoplasia mais incidente em mulheres. O
progndéstico se torna ainda mais dificil pelo fato do diagndéstico, na maioria das vezes, ser
estabelecido numa fase tardia e mais grave da doenca. Segundo o Instituto Nacional de
Cancer (INCA), 1.130 novos casos aconteceram no Rio Grande do Norte em 2021. Destes, mais
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COORDENAGAO DE PESQUISA E EXTENSAO

RELATORIO DA AGCAO DE EXTENSAO
SEMESTRE: 2022.2 - CURRICULARIZAGAO

UNIFACEX  cuipADO FARMACEUTICO NA PREVENGAO DO CANCER DE MAMA - OUTUBRO ROSA

de 50% foram diagnosticados em estdgio avancado. Atualmente o estado tem 56,33 casos e
15,03 mortes para cada 100 mil mulheres. O autoexame e a mamografia de rotina s&do os
métodos mais eficazes para o diagndéstico do cédncer de mama em estdgio inicial,
possibilitando a cura em mais de 90% dos casos. Assim, o diagndéstico precoce é a melhor
forma de evitar a doenca. Diante desse cendrio, acgdes educativas que estimulem a prevencéao
se fazem necesséarias.

Relatério Final

Com o objetivo de promover a orientacdo de satde na prevencdo do Céncer de Mama, referente
ao Outubro Rosa, foil desenvolvido o presente trabalho de extensdo que envolveu os alunos do
4° periodo, vinculados a disciplina de Projeto Extensionista Integrador IV, do curso de
Farmécia.

A acdo de extensdo aconteceu no dia 29/10/2022, no Parque das Dunas, Natal / RN. O trabalho
consistiu na confecgcdo e na entrega, por parte dos alunos envolvidos, de um panfleto
educativo relativo a temdtica (Anexo - Figura 1). O planfleto alertava sobre a prevencio e
sobre o tratamento da doenca, enfatizando a importédncia do exame fisico de

toque da mama.

A acdo teve como publico-alvo mulheres a partir de 15 anos de idade que estavam no local e
teve o seu objetivo cumprido com a mobilizacgdo educativa (Anexo - Figura 2) alertando as
mulheres para a importéncia da deteccgdo precoce da doenga.

As mulheres abordadas mostraram-se receptivas e satisfeitas com a possibilidade de
conversar e tirar duavidas sobre o céncer de mama e a sua prevencéao.

Desta maneira, verifica-se que os objetivos 1iniciais do projeto, de esclarecimento do
publico quanto a referida temdtica, foram alcancados. Além disso, o desenvolvimento do
trabalho proporcionou maior aprofundamento no conhecimento sobre o cancer de mama pelos
alunos do 4° periodo, bem como a vivéncia deles quanto a realizacdo pratica da orientacédo e
cuidado farmacéutico, escuta ativa e educacdo em saude, habilidades estas importantes na
formacdo do futuro profissional de farmacia.

Figura 1 - Folder da agao de extensao sobre o Outubro Rosa (Frente)

Mamas:

Um toque que A mio direira devers

pode salvar sua vida! %b Spalpar s ates
? esquerda e viceversa.

Espelho: Faga movimentos
Fique em pé, em frente circulares suaves,
ac espelho e observe o apertando levemente
bico, a superficie e © com as pontas dos
contorno das mamas. -~ dedos.
Posteriormente.
levante os bragos e
l note se com ©
\ movimento aparecem
alteragoes de contorno
e superficie da mama.

Mamilos:
Comprima-os da base
a ponta, na busca de
alguma secrecio.
Secrecdes merecem
avaliagio médica.

Axilas:
Apalpe-as na busca de
nédulos. Podem ser
dolorosos ou ndo. Se
encontra-los, procure
atendimento.
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COORDENAGAO DE PESQUISA E EXTENSAO

RELATORIO DA AGCAO DE EXTENSAO

SEMESTRE: 2022.2 - CURR|CULAR|ZAQAO
UNIFACEX  cuipADO FARMACEUTICO NA PREVENGAO DO CANCER DE MAMA - OUTUBRO ROSA

Figura 1 - Folder da agao de extensao sobre o Outubro Rosa (Verso)

Mamilo invertido Secregao no mamilo Carogo na axila

.I

Inchago em parte da mama

.~
(

Pele com aspecto enrugado Dor na mama ou mamilo Irritagd@o na pele

Figura 2 - Alunos com a Prof. Vanessa Otelo na realizagdo da agéo de extensdo no Parque das Dunas.

Extensao
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COORDENAGAO DE PESQUISA E EXTENSAO

RELATORIO DA AGCAO DE EXTENSAO

SEMESTRE: 2022.2 - CURRICULARIZAGAO

UNIFACEX  cuipADO FARMACEUTICO NA PREVENGAO DO CANCER DE MAMA - OUTUBRO ROSA

Figura 2 - Alunos na distribuicdo do folder e orientacdo da comunidade durante a realizagao da acéo de extenséo no Parque das Dunas.

Figura 2 - Alunos orientando a comunidade na realizagao da agdo de extensédo no Parque das Dunas.

Figura 2 - Alunos na realizagao da agédo de extenséo no Parque das Dunas.

Nome Funcao Vinculo Bolsista Observagao
VANESSA ALMEIDA OTELO DOCENTE UNIFACEX N
JOAO MATHEUS ALVES VERISSIMO ALUNO UNIFACEX N
LAIZ PEREIRA DE MOURA ALUNO UNIFACEX N
LUCIVANIA APARECIDA DA SILVA ALUNO UNIFACEX N
RENATO RYAN PONTES DE ARAUJO ALUNO UNIFACEX N
WEVERTON ALVES DE OLIVEIRA PESSOA ALUNO UNIFACEX N
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COORDENAGAO DE PESQUISA E EXTENSAO

RELATORIO DA AGCAO DE EXTENSAO
SEMESTRE: 2022.2 - CURRICULARIZAGAO

WHEROPATIA DIABETICA: COMPLICACOES RENAIS OCASIONADAS POR DOENGAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS

ID Descrigao

004855 NEFROPATIA DIABETICA: COMPLICAGCOES RENAIS OCASIONADAS POR DOENGAS CRONICAS NAO TF
Periodo Cadastrado Em CH Qtd Vagas

01/08/2022 A 30/12/2022 01/08/2022 60 10

Disciplina Curricular
PROJETO EXTENSIONISTA INTEGRADOR IV

Programa
CUIDADO, TECNOLOGIA, INOVAGCAO E GESTAO EM SAUDE

Projeto
PROJETO FARMACEUTICO INTERDISCIPLINAR PARA A EDUCACAO E CUIDADO NA SAUDE DO INDIVIDUO, DA FAMILIA E DA COMUNIDADE

Tipo de Acao de Extensao
OUTROS ATENDIMENTOS

Recursos
NAO USA RECURSOS

Cursos
FARMACIA.

Areas Tematica
SAUDE.

Linha
SAUDE HUMANA,SAUDE DA FAMILIA,FARMACOS E MEDICAMENTOS.

Areas de Conhecimento
CIENCIA DA SAUDE.

Produto da Agao de Extensao
COMUNICAGAO.

Publico Alvo

Piblico adulto com idade a partir dos 30 anos.

Descrigao

Com base nas disciplinas do semestre, os alunos estdo desenvolvendo na disciplina Projeto
Extensionista Integrador IV o seguinte projeto de extensdo: “Nefropatia Diabética:
complicacgdes renais ocasionadas por doencas crdénicas ndo transmissiveis”.

O projeto serd realizado por meio da apresentacdo de uma palestra sobre a tematica e a
entrega de folders educativos ao publico-alvo, bem como conversar e orientar sobre a
importadncia da prevencédo das doencas de base.

Objetivo

Propiciar ao publico-alvo informacdes a respeito da relacdo entre as doencas crdnicas néo
transmissiveis (DCNTs), com enfoque no Diabetes Mellitus e as complicacdes de doencgas
renais. Pretende-se nesta acdo abordar a doenca e sensibilizar o publico-alvo a respeito da
importadncia do cuidado farmacéutico e da prevencdo das doencas renais. Além disso, o
presente projeto 1rd proporcionar aos académicos do 4° periodo do curso de Farméacia
interacdo com a comunidade e consequente estimulo na formacdo de habilidades e competéncias
necessadrias ao farmacéutico, estimulando assim a formacdo académica de um profissional
farmacéutico com perfil educador.

Justificativa da Importancia da Agao de Extensao

As doencas crbdnicas ndo transmissiveis (DCNTs) sdo um problema de saude global e uma ameaca
a saude e ao desenvolvimento humano. O n&o acompanhamento correto dos pacientes portadores
de DCNTs favorece o surgimento de complicagdes que dificultam ainda mais a qualidade de
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vida dos individuos portadores de doencas crdnicas. Por exemplo, o desenvolvimento de
problemas renais ocasionados por Diabetes Mellitus descompensada, pode desencadear o
desenvolvimento de outras doencas, como a hipertensdo, formando uma cascada de problemas de
satde que dificultam ainda mais a vida do paciente. Visto isso, ¢é possivel observar a
importdncia da realizacdo de projetos que visam a conscientizacdo da populacdo a respeito
das DCNTs e da necessidade de acompanhamento médico e farmacoldgico, a fim de evitar
futuras complicacdes.

Relatério Final

Com o objetivo de promover a orientacdo de saude na prevencdo da Doenca Renal Crénica
(DRC), foi desenvolvido o presente trabalho de extensdo que envolveu os alunos do 4°
periodo, vinculados a disciplinas de Projeto Extensionista Integrador IV, do curso de
Farmédcia do UNIFACEX.

O projeto foi pautado na integrac&o com a disciplina de urindlises. Os alunos escolheram o
tema Doenca Renal Crdénica (DRC), que se enquadra como uma Doenga Crdnica N&o Transmissivel
(DCNT) devido ao fato do aumento significativo do numero de casos nos ultimos anos.

A acdo de extensdo aconteceu no sébado 26/11/2022, no Parque das Dunas, Natal / RN. O
trabalho consistiu na confecgdo e na entrega, por parte dos alunos envolvidos, de um
panfleto educativo relativo a temdtica (Anexo - Figura 1). O planfleto alertava sobre a
prevencdo e sobre o tratamento da doenga renal crdnica, tendo como énfase a importéncia de
acdes preventivas.

A acgdo teve como publico-alvo homens e mulheres que estavam no local e teve o seu objetivo
cumprido com a mobilizagdo educativa (Anexo - Figura 2) alertando as pessoas sobre a doenca
renal crdnica, sobre as doengas que mais causam a DRC e sobre quais os métodos de prevencao
gue as pessoas com ou sem comorbidades poderiam aderir.

Desta maneira, verifica-se que os objetivos 1iniciais do projeto, de esclarecimento do
publico quanto a referida temdtica, foram alcancados. Além disso, o desenvolvimento do
trabalho proporcionou maior aprofundamento no conhecimento sobre a doenca renal crdnica
pelos alunos do 4° periodo, bem como a vivéncia deles quanto a realizacdo pratica da
orientacdo e cuidado farmacéutico, escuta ativa e educacdo em saude, habilidades estas
importantes na formacdo do futuro profissional de farmécia.

Figura 1 - Folder da agéo de extenséo sobre a Doenga Renal Cronica.
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Figura 2 - Alunos com a Prof. Vanessa Otelo na realizagdo da agéo de extensdo no Parque das Dunas.

Figura 2 - Alunos distribuindo folder e orientando a populagao durante a realizagao da agéo de extenséo no Parque das Dunas.

Nome Funcao Vinculo Bolsista Observagao
VANESSA ALMEIDA OTELO DOCENTE UNIFACEX N
ALCINEIDE ALVES DA COSTA ALUNO UNIFACEX N
ANA CECILIA LIMA DA SILVA ALUNO UNIFACEX N
DEBORAH EVELLYN COSTA SANTOS ALUNO UNIFACEX N
FABIOLA LYONNE RAMOS DE ARAUJO ALUNO UNIFACEX N
WLYANE AZEVEDO MORAIS DA SILVA ALUNO UNIFACEX N
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ID Descrigao

004856 EDUCACAO EM SAUDE SOBRE O USO E O ARMAZENAMENTO CORRETO DAS FORMAS FARMACEUTIC
Periodo Cadastrado Em CH Qtd Vagas

01/08/2022 A 30/12/2022 01/08/2022 60 10

Disciplina Curricular
PROJETO EXTENSIONISTA INTEGRADOR IV

Programa
CUIDADO, TECNOLOGIA, INOVAGCAO E GESTAO EM SAUDE

Projeto
PROJETO FARMACEUTICO INTERDISCIPLINAR PARA A EDUCACAO E CUIDADO NA SAUDE DO INDIVIDUO, DA FAMILIA E DA COMUNIDADE

Tipo de Acao de Extensao
OUTROS ATENDIMENTOS

Recursos
NAO USA RECURSOS

Cursos
FARMACIA.

Areas Tematica
SAUDE.

Linha
SAUDE HUMANA,SAUDE DA FAMILIA,FARMACOS E MEDICAMENTOS.

Areas de Conhecimento
CIENCIA DA SAUDE.

Produto da Agao de Extensao
COMUNICAGAO.

Publico Alvo

Piblico adulto com idade a partir de 18 anos.

Descrigao

Com base nas disciplinas do semestre, os alunos estdo desenvolvendo na disciplina Projeto
Extensionista Integrador IV o seguinte projeto de extensdo: "Educagdo em saude sobre o uso
e o armazenamento correto das formas farmacéuticas".

O projeto serd realizado por meio da exposigdo de banner educativo mostrando os diferentes
tipos de formas farmacéuticas: solucgdes, xaropes, comprimidos, capsulas, pomadas, emulsdes,
suspensdes. Serdo mostrados exemplos destas diferentes formas farmacéuticas e explicado a
maneira correta que estas devem ser administradas e conservadas em casa.

Objetivo

Orientar quanto ao uso correto das diferentes formas farmacéuticas, bem como sobre as
maneiras adequadas de armazenad-las, auxiliando assim na promocdo do uso racional de
medicamentos. Além disso, o presente projeto ird& proporcionar aos académicos do 4° periodo
do curso de Farmacia interacdo com a comunidade e consequente estimulo na formacdo de
habilidades e competéncias necessadrias ao farmacéutico, estimulando assim a formacgéo
académica de um profissional farmacéutico com perfil educador.

Justificativa da Importancia da Agao de Extensao

A manutencdo das propriedades dos medicamentos depende da estabilidade, que pode ser
modificada por fatores intrinsecos e extrinsecos, ou seja, ligados ao ambiente, condicdes
de transporte e armazenamento. Logo, existe a possibilidade de perda da estabilidade do
fdrmaco antecipada por fatores como temperatura, presenca de oxigénio, luz solar, radiacéo
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e umidade, o que Jjustifica a necessidade de orientacgdes relacionadas ao armazenamento dos
medicamentos nas residéncias. Nesse contexto, a facilidade de acesso aos medicamentos no
Brasil e a percepcdo destes serem vistos como bens de consumo inofensivos sdo alguns dos
fatores que promovem o estimulo a automedicacdo, tornando-a corriqueira. Esse habito conduz
a uma inevitédvel tendéncia de se utilizar um medicamento quando h& um mal-estar ou mesmo
para “preveni-lo”, buscando uma solucdo imediata. Entre os varios prejuizos gque essa
pratica pode oferecer, destacam-se os gastos, os atrasos no diagndéstico, a terapéutica
inadequada, as reacdes alérgicas e possiveis intoxicacdes. Respeitar as doses, os horarios
e as restrigdes, assim como orientar na armazenagem e no descarte dos medicamentos, séo
informacgdes em que o farmacéutico estd apto a realizar e necessdrios para se promover O USO
racional dos medicamentos e evitar os problemas citados.

Relatério Final

Com o objetivo de promover a orientacdo de saude quanto ao uso correto das diferentes
formas farmacéuticas, bem como sobre as maneiras adequadas de armazenar os mediicamentos,
auxiliando assim na promo¢gdo do uso racional de medicamentos, foi desenvolvido o presente
trabalho de extensdo que envolveu os alunos do 4° periodo, vinculados a disciplina de
Projeto Extensionista Integrador IV, do curso de Farmadcia do UNIFACEX.

A acdo de extensdo aconteceu no sabado 26/11/2022 no Parque das Dunas, Natal / RN. O
trabalho consistiu na confecgdo e na entrega, por parte dos alunos envolvidos, de um
panfleto educativo relativo a temdtica (Anexo - Figura 1). O planfleto abordava o
questionamento: “Wocé usa e armazena O seu medicamento de maneira correta?”. Com base nessa
pergunta, teve inicio a linha de raciocinio do grupo que levou ao publico a se questionar
se eles guardavam os medicamentos de forma correta, qual a validade destes depois de
abertos, se costumavam quebrar um comprimido ao tomd-lo e se este procedimento poderia ser
feito, dentre outros.

A acdo teve como publico-alvo mulheres e homens a partir dos 18 anos de idade que estavam
no local e teve o seu objetivo cumprido com a mobilizagdo educativa (Anexo - Figura 2)
alertando as pessoas para a importédncia do uso racional de medicamentos.

Desta maneira, verifica-se que os objetivos 1iniciais do projeto, de esclarecimento do
publico quanto a referida temdtica, foram alcancados. Além disso, o desenvolvimento do
trabalho proporcionou maior aprofundamento no conhecimento sobre os medicamentos e as
diferentes formas farmacéuticas pelos alunos do 4° periodo, bem como a vivéncia deles
quanto a realizacdo pratica da orientacdo e cuidado farmacéutico, escuta ativa e educacéo
em saude, habilidades estas importantes na formacdo do futuro profissional de farmécia.

Figura 1 - Folder da agao de extensdo sobre medicamento e as formas farmacéuticas.

FORMAS
FARMACEUTICAS #7
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Figura 2 - Alunos com a Prof. Vanessa Otelo na realizagdo da agéo de extensdo no Parque das Dunas.

Figura 2 - Alunos distribuindo folder e orientando a comunidade durante a realizagdo da agao de extensédo no Parque das Dunas.

Figura 2 - Alunos distribuindo folder e orientando a comunidade durante a realizagdo da agao de extensdo no Parque das Dunas.

Nome Funcao Vinculo Bolsista Observagao
VANESSA ALMEIDA OTELO DOCENTE UNIFACEX N
ANGELA BEATRIZ CACHO DE ALMEIDA ALUNO UNIFACEX N
ESDRAS VINICIUS CHACON FREIRE ALUNO UNIFACEX N
HELOIZA VICTORIA BARBOSA DE VASCONCELOS ALUNO UNIFACEX N
LOUISE MARIA OLEGARIO DOS SANTOS MELO ALUNO UNIFACEX N
NATALIA BARRETO DA SILVA ALUNO UNIFACEX N
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ID Descrigao

004857 INFECGOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS: EDUCAGAO EM SAUDE E SEXUALIDADE
Periodo Cadastrado Em CH Qtd Vagas

01/08/2022 A 30/12/2022 01/08/2022 60 10

Disciplina Curricular
PROJETO EXTENSIONISTA INTEGRADOR VI

Programa
CUIDADO, TECNOLOGIA, INOVAGCAO E GESTAO EM SAUDE

Projeto
PROJETO FARMACEUTICO INTERDISCIPLINAR PARA A EDUCACAO E CUIDADO NA SAUDE DO INDIVIDUO, DA FAMILIA E DA COMUNIDADE

Tipo de Acao de Extensao
OUTROS ATENDIMENTOS

Recursos
NAO USA RECURSOS

Cursos
FARMACIA.

Areas Tematica
SAUDE.

Linha
SAUDE HUMANA,SAUDE DA FAMILIA,FARMACOS E MEDICAMENTOS.

Areas de Conhecimento
CIENCIA DA SAUDE.

Produto da Agao de Extensao
COMUNICAGAO.

Publico Alvo

Adolescente e jovens adultos.

Descrigao

Com base nas disciplinas do semestre, os alunos estdo desenvolvendo na disciplina Projeto
Extensionista Integrador VI o seguinte projeto de extensdo: "Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis: Educacdo em Saude e Sexualidade™".

O presente projeto de extensdo tem como finalidade realizar campanhas de educacdo em saltde
sobre as IST’s (Infecgbdes Sexualmente Transmissiveis) e sexualidade, realizando assim a
promo¢cdo da saude e a prevencdo das IST's. Validando as medidas de prevencdo, controle e
deteccdo de novos casos de infeccéo.

Objetivo
Realizar campanhas de educacdo em salde para a comunidade, auxiliando no amparo a populacéo

sobre medidas de prevencdo, controle
e deteccdo de casos de IST’S.

Justificativa da Importancia da Agao de Extensao

A adolescéncia ¢é uma fase de transigcdes hormonais, de caréater, de idealismo e
experimentacdo, assim apresenta potencial de vulnerabilidade, exposigcdo de violéncia,
traumas, drogas licitas e ilicitas, e as infecgdes sexualmente transmissiveis (IST). Na
adolescéncia ocorre a modificacdo e amadurecimento para a vida adulta, pois neste periodo a
personalidade através da vivéncia se molda sob forte influéncia dos erros e acertos
cometidos. Porém, os erros nesta fase podem se tornar definitivos para a vida adulta e
dependem assim de orientacdo e aconselhamento para evitar modificag¢des na sua qualidade de
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vida por longos periodos.

A populacdo muitas vezes por sua vivencia e/ou cultura acreditam serem inatingiveis as
consequéncias, associados a um sentimento de rebeldia gque se 1inicia na Juventude
objetivando sua identidade social e também a interagdo dos hormdnios da puberdade
resultando na possibilidade de precoce atividade sexual que aliada a falta de informacédo e
o n&o uso de protecgdo, representa vulnerabilidade a Infecc¢des Sexualmente Transmissiveis
(IST).

A educacgdo é a estratégia para informar, conscientizar e diminuir a chance de infecgodes.
Lembrar gque est&o num momento de mudancas Dbiopsicossociais, assim a identificacgdo e
adaptacdo do —contexto na realidade cultural deve ser entendido respeitando sua
individualidade. O tema de relevéncia é a conscientizacdo sexual, com foco na prevencgéo.

Relatério Final

Foi desenvolvido uma acdo de projeto extensionista em formato campanha de conscientizacédo
sobre o HIV e outras IST. Foram desenvolvidos banner e distribuicdo de panfletos,
preservativos masculinos e femininos, como se obseva na figura em anexo.

A acgdo teve como objetivo:

Esclarecer sobre o que sdo as Infeccgdes Sexualmente Transmissiveis (IST) e a Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), quais sdo suas manifestacdes e sua forma de prevencéo,
enfatizando a importéncia do uso do preservativo;

- Promover educacdo e estimular o conhecimento dos jovens e adultos sobre as IST;

- Distribuicdo de kits preventivos para a comunidade

Banner sobre Doencas Sexualmente Transmissiveis
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Nome Fungéo Vinculo Bolsista Observagao
WALTER FERREIRA DA SILVA JUNIOR DOCENTE UNIFACEX N
AGNALDO JOSE DA SILVA JUNIOR ALUNO UNIFACEX N
ANA BARBARA HONORATO SARAIVA ALUNO UNIFACEX N
ANNA BEATRIZ PINHEIRO DE OLIVEIRA BEZERRA ALUNO UNIFACEX N
ANNE HEVELLY DA COSTA SOUSA ALUNO UNIFACEX N
CARLOS EDUARDO SEVERO DO VALE ALUNO UNIFACEX N
DEISA LAYANE MAURICIO SOARES ALUNO UNIFACEX N
EUDIENY EDJA DO NASCIMENTO SILVA ALUNO UNIFACEX N
JANAINA FAUSTINO SILVA BRITO ALUNO UNIFACEX N
JOAO LUCAS SOUZA VIDAL DO NASCIMENTO ALUNO UNIFACEX N
KARLHYANNE NICACIO VIEIRA DE SOUZA ALUNO UNIFACEX N
LARISSA CARLA DA SILVA CAMPOS ALUNO UNIFACEX N
LARISSA FAUSTINO BORGES ALUNO UNIFACEX N
MARIA CLARA DE SOUZA SILVA ALUNO UNIFACEX N
MARIA LUANA BERNARDINO DE ANDRADE ALUNO UNIFACEX N
MARLISA LISBOA GALVAO DA SILVA ALUNO UNIFACEX N
MIRELLY KARINNY PEREIRA LUCAS ALUNO UNIFACEX N
SARAH MEDEIROS RANGEL ALUNO UNIFACEX N
SOPHIA TORRES DO NASCIMENTO ALUNO UNIFACEX N
TAINA FERREIRA DE ARAUJO ALUNO UNIFACEX N
THAMIRES ROBERTA ALVES FIRME ALUNO UNIFACEX N
THAMYRES SUELLEN PENHA DA SILVA ALUNO UNIFACEX N
THAMYS GABRIELLY FARIAS SILVA ALUNO UNIFACEX N
THAYANE GABRIELE DE CARVALHO DANTAS ALUNO UNIFACEX N
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ID Descrigao
004858 PARASITOSE: ESTRATEGIAS LUDICAS PARA O PUBLICO INFATIL.
Periodo Cadastrado Em CH Qtd Vagas
01/08/2022 A 30/12/2022 01/08/2022 60 10

Disciplina Curricular
PROJETO EXTENSIONISTA INTEGRADOR VI

Programa
CUIDADO, TECNOLOGIA, INOVAGCAO E GESTAO EM SAUDE

Projeto

PR(j)JETO FARMACEUTICO INTERDISCIPLINAR PARA A EDUCACAO E CUIDADO NA SAUDE DO INDIVIDUO, DA FAMILIA E DA COMUNIDADE
Tipo de Acao de Extensao

OUTROS ATENDIMENTOS

Recursos

NAO USA RECURSOS

Cursos
FARMACIA.

Areas Tematica
SAUDE.

Linha
SAUDE HUMANA,SAUDE DA FAMILIA,FARMACOS E MEDICAMENTOS.

Areas de Conhecimento
CIENCIA DA SAUDE.

Produto da Agao de Extensao
COMUNICAGAO.

Publico Alvo

Piblico infantil de escolas publicas e privadas.

Descrigao

Com base nas disciplinas do semestre, os alunos estdo desenvolvendo na disciplina Projeto
Extensionista Integrador VI o seguinte projeto de extensdo: "Parasitose: estratégias
ladicas para o publico infatil."

O presente projeto de extensdo tem como finalidade orientar o publico em geral acerca das
parasitores, conscientizando a populacdo sobre o tema e demonstrando a importédncia das
medidas profiladticas, falar dos sintomas clinicos e tratamentos.

Objetivo
Realizacdo da acdo de extensdo com a finalidade de orientar o publico em geral acerca das

parasitores. Conscientizando a populacdo sobre o tema e demonstrando a importédncia das
medidas profilédticas, falar dos sintomas clinicos e tratamentos.

Justificativa da Importancia da Agao de Extensao

Estima-se que infecgdes intestinais causadas por helmintos e protozodrios afetem cerca de
3,5 bilhdes de pessoas, causando enfermidades em aproximadamente 450 milhdes ao redor do
mundo, a maior parte destas em criancas. Desnutricdo, anemia, diminuig¢do no crescimento,
retardo cognitivo, irritabilidade, aumento de suscetibilidade a outras infeccdes e
complicacgdes agudas sdo algumas das morbidades decorrentes.

A prevaléncia de infecgdes por parasitos intestinais é um dos melhores indicadores do
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status socioecondmico de uma populacdo e pode estar associada a diversos determinantes,
como instalag¢des sanitdrias inadequadas, poluicdo fecal da &gua e de alimentos consumidos,
fatores socioculturais, contato com animais, auséncia de saneamento béasico, além da idade
do hospedeiro e do tipo de parasito infectante.

Relatério Final

O presente projeto de extensdo teve como objetivo propor ag¢des socioeducativas com énfase
na prevencdo das infeccgdes parasitdrias em criancas. Além disso, principalmente, propagar
informagdes com vista a reducdo de incidéncia das parasitoses infantis. Dessa maneira, foi
realizado um podcast e postado no instagram @farmainfo para um maior alcance de pessoas. Na
ocasido, a pessoa entrevistada foi uma crianca e foil discutido o assunto de parasitose de
maneira ludica. O video poder ser visualizado através do link:

https://www.instagram.com/reel/CnNVZDjrcBJ/?igshid=MWI4MTIyMDE=

A producdo do video teve como objetivo:

. Aumentar os conhecimentos da populacdo em geral sobre as parasitoses, qual sua forma
de transmissdo e como evitéa-las;

. Identificar as principais causas para a ocorréncia de parasitoses em criangas;

o Identificar a correlacdo que existe entre as parasitoses intestinais com os héabitos
de higiene-alimentares e as condig¢des sanitédrias em que as criancas se encontram;

. Incentivar atividades educativas nas escolas e nos postos de saude, promovendo o
auto-cuidado e as agbes preventivas.

Nome Fungao Vinculo Bolsista Observagao
WALTER FERREIRA DA SILVA JUNIOR DOCENTE UNIFACEX N
ANNE HEVELLY DA COSTA SOUSA ALUNO UNIFACEX N
CARLOS EDUARDO SEVERO DO VALE ALUNO UNIFACEX N
JANAINA FAUSTINO SILVA BRITO ALUNO UNIFACEX N
MARIA CLARA DE SOUZA SILVA ALUNO UNIFACEX N
SARAH MEDEIROS RANGEL ALUNO UNIFACEX N
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ID Descrigao

004859 TRANSFUSAO DE SANGUE: O QUE E, QUANDO E NECESSARIA E COMO PODE SER FEITA
Periodo Cadastrado Em CH Qtd Vagas

01/08/2022 A 30/12/2022 01/08/2022 60 10

Disciplina Curricular
PROJETO EXTENSIONISTA INTEGRADOR VI

Programa
CUIDADO, TECNOLOGIA, INOVAGCAO E GESTAO EM SAUDE

Projeto
PROJETO FARMACEUTICO INTERDISCIPLINAR PARA A EDUCACAO E CUIDADO NA SAUDE DO INDIVIDUO, DA FAMILIA E DA COMUNIDADE

Tipo de Acao de Extensao
OUTROS ATENDIMENTOS

Recursos
NAO USA RECURSOS

Cursos
FARMACIA.

Areas Tematica
SAUDE.

Linha
SAUDE HUMANA,SAUDE DA FAMILIA,FARMACOS E MEDICAMENTOS.

Areas de Conhecimento
CIENCIA DA SAUDE.

Produto da Agao de Extensao
COMUNICAGAO.

Publico Alvo

Publico geral.

Descrigao

Com base nas disciplinas do semestre, os alunos estdo desenvolvendo na disciplina Projeto
Extensionista Integrador VI o seguinte projeto de extensdo: "TRANSFUSAO DE SANGUE: O QUE E,
QUANDO E NECESSARIA E COMO PODE SER FEITA."

O presente projeto de extensdo tem como finalidade orientar o publico em geral acerca das
transfusdes sanguineas, conscientizando a populacdo sobre o tema e demonstrando a
importadncia da doacdo de sangue.

Objetivo
Realizacdo da acdo de extensdo com a finalidade de orientar o publico em geral acerca das
transfusdes sanguineas. Conscientizando a populacdo sobre o tema e demonstrando a

importdncia da doacdo de sangue.

Justificativa da Importancia da Agao de Extensao

A transfusdo sanguinea é realizada para repor a perda do sangue e/ou componentes do sangue,
devido a alguma doenca ou trauma grave que venha trazer perda expressiva e que ndo possa
ser reposto pelo proéprio organismo. A transfusdo de sangue deve ser apropriada as
necessidades de salde do paciente, proporcionada a tempo e administrada corretamente.

Em uma transfusdo sanguinea, devem ser observados critérios que védo desde a captagdo do
doador do sangue até sua recepcdo pelo paciente passando por etapas que envolvem
multiprofissionais habilitados para a execucdo de fungdes diferenciadas, usando metodologia
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adequadas e legalizadas, especificas para a realizacdo de exames imunohematoldgicos, normas
de seguranca, rigido controle de qualidade, uso de materiais e equipamentos apropriados
tanto para a coleta como para os testes e cuidados especiais no armazenamento, transporte e
instalacdo do sangue no paciente

Relatério Final

O projeto de extensdo teve como como objetivo geral entender a principal dificuldade da
populacdo a ndo realizar a doacdo de sangue e conscientizé-los sobre a importédncia desde
ato.

Dessa maneira, foi realizada a entrega de folders para a populacdo bem como a orientacédo
acerca da importdncia e cuidados na doacdo de sangue.

Folder de orientacado e concientizagdo sobre doagéo de sangue distribuido a populagéo.

a0 ITpFTANTe: U8 Freclsan receber trasnfusii SargUirea)
PACIENTES COM CANCER  CIRURGIAS '

FALCIFORME.

Nome Fungéao Vinculo Bolsista Observagao
WALTER FERREIRA DA SILVA JUNIOR DOCENTE UNIFACEX N
EUDIENY EDJA DO NASCIMENTO SILVA ALUNO UNIFACEX N
MARIA LUANA BERNARDINO DE ANDRADE ALUNO UNIFACEX N
MARLISA LISBOA GALVAO DA SILVA ALUNO UNIFACEX N
THAMIRES ROBERTA ALVES FIRME ALUNO UNIFACEX N
THAMYRES SUELLEN PENHA DA SILVA ALUNO UNIFACEX N
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ID Descrigao
004860 ARBOVIROSES TRANSMITIDAS PELO AEDES AEGYPTI: DENGUE
Periodo Cadastrado Em CH Qtd Vagas
01/08/2022 A 30/12/2022 01/08/2022 60 10

Disciplina Curricular
PROJETO EXTENSIONISTA INTEGRADOR VI

Programa

CUIDADO, TECNOLOGIA, INOVAGCAO E GESTAO EM SAUDE

Projeto

PROJETO FARMACEUTICO INTERDISCIPLINAR PARA A EDUCACAO E CUIDADO NA SAUDE DO INDIVIDUO, DA FAMILIA E DA COMUNIDADE
Tipo de Acao de Extensao

OUTROS ATENDIMENTOS

Recursos

NAO USA RECURSOS

Cursos
FARMACIA.

Areas Tematica
SAUDE.

Linha
SAUDE HUMANA,SAUDE DA FAMILIA,FARMACOS E MEDICAMENTOS.

Areas de Conhecimento
CIENCIA DA SAUDE.

Produto da Agao de Extensao
COMUNICAGAO.

Publico Alvo

Alunos de escolas publicas ou privadas.

Descrigao

Com base nas disciplinas do semestre, os alunos estdo desenvolvendo na disciplina Projeto
Extensionista Integrador VI o seguinte projeto de extensdo: "ARBOVIROSES TRANSMITIDAS PELO
AEDES AEGYPTI: DENGUE."

O presente projeto de extensdo tem a pretensdo de desenvolver palestras, momentos
informativos e brincadeiras de forma dindmica, criando interacdo com os alunos ou discentes
das escolas sobre o tema em questdo.

Serdo transmitidas informacdes educativas também através das redes sociais pelo perfil da
turma de farmécia do 6° periodo (@farmainfo), no qual serdo postadas informagdes e videos
informativos com intuito de transmitir o conhecimento e atingir maior quantitativo de
pessoas.

Objetivo

Realizacdo da acdo de extensdo com a finalidade de orientar o publico-alvo acerca da
doenca, coinfeccdo, transmissdo e tratamento do Aedes Aegypti com enfoque na Dengue.
Justificativa da Importancia da Agao de Extensao

Entre as doencas infecciosas emergentes e reemergentes, as arboviroses transmitidas por
mosquitos vetores, sdo considerados desafios para a saude publica. O combate ao mosquito
Aedes aegypti tem sido o principal desafio na erradicacdo de doencas como a Dengue, Zika e
Chikungunya. Frente a isto, o principal componente relativo a erradicacdo dessas doencas é
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a prevencdo e as medidas de combate aos mosquitos transmissores, o que exige a participacdo
e a mobilizacdo de toda a populacdo. Sendo a escola concebida como um espaco privilegiado
de construcdo do saber e de disseminacdo da informacdo como auxiliar na promocdo da saude e
qualidade de vida da comunidade e desenvolver estratégias educativas relacionadas ao
combate e prevencdo das arboviroses, por meio de intervengdes educativas baseadas em
ferramentas ludicas e experimentais de ensino, desenvolvidas com alunos.

Relatério Final

O presente trabalho realizou acgdo de extens&o com a finalidade de orientar o publico-alvo
acerca da doenca, coinfecg¢do, transmissdo e tratamento do Aedes Aegypti com enfoque na
Dengue.

Foi realizado uma acdo de conscientizacdo sobre a arbovirose, discutindo medidas para
combate, identificacdo de sintomas e como proceder caso uma pessoa tenha dengue. Além
disso, foi distribuido kits com repelente e folder explicativo, como pode ser observado na
figura em anexo.

Orientagao e distribuicdo de material informativo a poupulagdo sobre a importancia de combate as arboviroses.

Nome Funcao Vinculo Bolsista Observagao
WALTER FERREIRA DA SILVA JUNIOR DOCENTE UNIFACEX N
AGNALDO JOSE DA SILVA JUNIOR ALUNO UNIFACEX N
ANNA BEATRIZ PINHEIRO DE OLIVEIRA BEZERRA ALUNO UNIFACEX N
JOAO LUCAS SOUZA VIDAL DO NASCIMENTO ALUNO UNIFACEX N
LARISSA CARLA DA SILVA CAMPOS ALUNO UNIFACEX N
LARISSA FAUSTINO BORGES ALUNO UNIFACEX N
MIRELLY KARINNY PEREIRA LUCAS ALUNO UNIFACEX N
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