
 

 
*1º PERÍODO* 

Disciplinas / Atividades Pré-requisito CURRICULARIZAÇÃO DA 
EXTENSÃO 

C/H 
Metodologia da Pesquisa Científica (EAD) --------  66 
Técnicas para preparo de alimentos -------- 12 66 
Processos Biológicos  --------  66 

Política e Estratégias de atenção à saúde --------  66 
Segurança dos Alimentos -------- 12 66 
Psicologia em saúde -------- 9 33 

Carga horária total 363 
*2º PERÍODO* 

Disciplinas / Atividades Pré-requisito CURRICULARIZAÇÃO DA 
EXTENSÃO C/H 

Sistemas Corporais e Metabólicos -------- 12 132 
Morfologia Humana --------  99 
Fundamentos de epidemiologia e 
bioestatística 

--------  66 

Processos de Trabalho em Saúde e Nutrição -------- 12 66 
Carga horária total 363 

*3º PERÍODO* 
Disciplinas / Atividades Pré-requisito CURRICULARIZAÇÃO DA 

EXTENSÃO C/H 
Ciência, Cultura e Sociedade (EAD) --------  66 
Técnica Dietética -------- 12 99 
Bromatologia e Bioquímica dos alimentos -------- 12 66 

Vigilância em Saúde e Epidemiologia 
Nutricional -------- 12 66 

Projeto de extensão interprofissional  -------- 33 33 
Carga horária total 330 

*4º PERÍODO* 
Disciplinas / Atividades Pré-requisito CURRICULARIZAÇÃO DA 

EXTENSÃO C/H 
Mecanismos Biológicos de defesa --------  132 
Análises dos alimentos e da alimentação 
humana --------  66 

Avaliação Nutricional do Adulto e do Idoso -------- 12 66 
Nutrição e Dietética do Adulto e do Idoso -------- 12 66 

Planejamento em Unidades de Alimentação e 
Nutrição --------  66 

Carga horária total 396 
*5º PERÍODO* 

Disciplinas / Atividades Pré-requisito CURRICULARIZAÇÃO DA 
EXTENSÃO C/H 

Educação Alimentar e Nutricional -------- 33 66 
Avaliação Nutricional da Gestação à 
Adolescência -------- 15 66 

Nutrição e Dietética da Gestação à 
Adolescência 

-------- 12 66 

Gestão empreendedora em Alimentação e 
Nutrição -------- 12 66 

Tecnologia e inovação em alimentos -------- 12 66 
Carga horária total 330 

 



 

*6º PERÍODO* 
Disciplinas / Atividades Pré-requisito CURRICULARIZAÇÃO DA 

EXTENSÃO C/H 
Dietoterapia I Avaliação 

Nutricional do 
Adulto e do Idoso / 
Nutrição e Dietética 

do Adulto e do 
Idoso  

33 99 

Farmacologia básica  --------  66 
Nutrição Esportiva e Estética -------- 16 66 
Gestão e Políticas de Alimentação, Nutrição e 
Saúde 

-------- 15 66 

Qualidade em Serviços de Alimentação e 
Nutrição --------  66 

Carga horária total 363 
*7º PERÍODO* 

Disciplinas / Atividades Pré-requisito CURRICULARIZAÇÃO DA 
EXTENSÃO C/H 

Estágio Supervisionado em Nutrição Clínica Avaliação 
nutricional do adulto 
e do idoso/ Nutrição 
e dietética do adulto 

e do 
idoso/Avaliação 
Nutricional da 
Gestação à 

Adolescência/ 
Nutrição e dietética 

da Gestação à 
Adolescência/ 
Dietoterapia I 

 66 

Dietoterapia II Dietoterapia I 33 99 
Trabalho de Conclusão de Curso --------  99 
Gestão, carreira e marketing em saúde --------  66 
Disciplina optativa --------  33 

Carga horária total 363 
*8º PERÍODO* 

Disciplinas / Atividades Pré-requisito CURRICULARIZAÇÃO DA 
EXTENSÃO C/H 

Estágio Supervisionado em Nutrição Clínica 
Hospitalar 

Estágio 
Supervisionado em 

Nutrição Clínica 
 

165 

Estágio Supervisionado de Nutrição em 
Saúde Coletiva 

Gestão e Políticas 
de Alimentação, 

Nutrição e Saúde / 
Educação Alimentar 

e Nutricional 

 

231 

Estágio Supervisionado de Nutrição em 
Alimentação Coletiva 

Planejamento em 
Unidades de 

Alimentação e 
Nutrição / Qualidade 

em Serviços de 
Alimentação e 

Nutrição 

 

231 

Tópicos especiais em nutrição   33 

 



 

Carga horária total 660 
 

 
Resumo Geral da Carga Horária Total do Curso superior em  Nutrição –  UNIFACEX 

Disciplinas C/H 
I - Disciplinas Obrigatórias do Currículo Pleno (optativa =33hs) 2541 
II – Estágio  693 
III - Atividades Complementares (Total): 66 
TOTAL GERAL (I + II + III ): 3300 

 
Curricularização da Extensão 331h (10% da CH total do curso) 
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