CENTRO UNIVERSITARIO FACEX
CURSO DE NUTRICAO

MATRIZ CURRICULAR
UNIFACEX 2026

*1° PERIODO*
Disciplinas / Atividades Pré-requisito CURRI%%%‘E%ZI{&OC AO DA C/H
Metodologia da Pesquisa Cientifica (EAD) | ----—--- 66
Técnicas para preparo de alimentos | = - 12 66
Processos Biolégicos @~ | —meee 66
Politica e Estratégias de atengdoasaude | = -t 66
Seguranca dos Alimentos | @ —eeeee- 12 66
Psicologiaemsaade | = -————- 9 33
Carga horaria total
*2° PERIODO*
Disciplinas / Atividades Pré-requisito | CURRICCLEREACAODA | C/H
Sistemas Corporais e Metabdlicos | = - 12 132
MorfologiaHumana | @ oo 99
Fundamentos de epidemiologia e| 66
bioestatistica
Processos de Trabalho em Saude e Nutricdo | = ---—-——- 12 66
*3° PERIODO*
Disciplinas / Atividades Pré-requisito | CURRICULARIZACAODA | C/H
Ciéncia, Cultura e Sociedade (EAD) | = —=—-—--- 66
Técnica Dietética | ammemeee 12 99
Bromatologia e Bioquimica dos alimentos | = - 12 66
Vigilancia em Saude e Epidemiologia| 12 66
Nutricional
Projeto de extensao interprofissional | = ---—-——- 33 33
Carga horaria total
*4° PERIODO*
Disciplinas / Atividades Pré-requisito CURRI%‘;(LTIE%ZA‘A})CAO bA C/H
Mecanismos Biolégicos de defesa |  ——eeee 132
Andlises dos alimentos e da alimentagdo| 66
humana
Avaliacao Nutricional do Adultoedoldoso | = --———-- 12 66
Nutricéo e Dietética do Adultoedoldoso | - 12 66
Planejamento em Unidades de Alimentagagoe| 66
Nutricao
Carga horaria total RIS
*5° PERIODO*
Disciplinas / Atividades Pré-requisito CURRI%‘;(LTIE%ZA‘A})CAO pa C/H
Educacao Alimentar e Nutricional | = ——memr 33 66
Avaliacdo Nutricional da Gestagao a
N T R T e 15 66
Adolescéncia
Nutricado e Dietética da Gestagao a| = ________
P 12 66
Adolescéncia
Gestao empreendedora em Alimentacao e
PSS 12 66
Nutricao
Tecnologia e inovagcdo em alimentos |  —eeeeeee 12 66

Carga horaria total
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*6° PERIODO*
Disciplinas / Atividades Pré-requisito CURRICE[,J(LT‘E?SZA%AO DA C/H
Dietoterapia | Avaliagao
Nutricional do
Adulto e do Idoso /
Nutricao e Dietética 33 %9
do Adulto e do
Idoso
Farmacologiabasica | —meeeee 66
Nutricao EsportivaeEstética | = - 16 66
Gestao e Politicas de Alimentagao, Nutricagoe | ________ 15 66
Saude
Qualidade em Servicos de Alimentagdioe | 66
Nutricao
Carga horaria total 363
*7° PERIODO*
Disciplinas / Atividades Pré-requisito CURRI%J(I}’E%ZI{&()C AODA C/H
Estagio Supervisionado em Nutrigdo Clinica Avaliacao
nutricional do adulto
e do idoso/ Nutrigao
e dietética do adulto
edo
idoso/Avaliacéo
Nutricional da 66
Gestagao a
Adolescéncia/
Nutricdo e dietética
da Gestagéo a
Adolescéncial
Dietoterapia |
Dietoterapia Il Dietoterapia | 33 99
Trabalho de Conclusdaode Curso |  ——mceeee 99
Gestdo, carreira e marketingem saide @ | = - 66
Disciplinaoptativa | - 33
Carga horaria total
*8° PERIODO*
Disciplinas / Atividades Pré-requisito CURRI%‘;}‘E%SZ&? AODA C/H
Estagio Supervisionado em Nutricdo Clinica Supersissti?)a;)do em &3
e e Nutricdo Clinica
Gestéao e Politicas 231
Estagio Supervisionado de Nutricio em Ni?rﬁgrgzné?uadoe’ /
Saude Coletiva Gac :
Educacéao Alimentar
e Nutricional
Planejamento em 231
Unidades de
Estagio Supervisionado de Nutricio em Nut'i\i“rgc??tg)ﬁzcl}deade
Alimentagao Coletiva en? Servicos de
Alimentacéo e
Nutricao
Topicos especiais em nutricdo 33
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Carga horaria total 660

Resumo Geral da Carga Horaria Total do Curso superior em Nutricio — UNIFACEX

Disciplinas C/H
I - Disciplinas Obrigatorias do Curriculo Pleno (optativa =33hs) 2541
II — Estagio 693
III - Atividades Complementares (Total): 66
TOTAL GERAL (I + 11 +11I): 3300

Curricularizacio da Extensao 331h (10% da CH total do curso)




