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APRESENTAÇÃO 
 

Prezados leitores, 

 

É com grande entusiasmo que tenho o prazer de apresentar os anais da Jornada de 

Nutrição do UNIFACEX - Edição 2024, uma compilação das contribuições e reflexões 

compartilhadas durante este importante evento. 

 

Estes anais, resultado dos tabalhos dos estudantes de graduação do curso de nutrição do 

UNIFACEX, representam um tesouro de conhecimento e insights para todos os 

profissionais, estudantes e pesquisadores envolvidos no campo da nutrição. Organizados 

de forma cuidadosa e acessível, os anais proporcionam uma visão abrangente dos temas 

abordados. 

 

Gostaria de expressar meus sinceros agradecimentos a todos os autores que contribuíram 

para este volume, assim como à equipe organizadora por tornar possível a realização desta 

jornada. 

 

Recomendo vivamente a leitura destes anais a todos os presentes, e espero que sirvam 

como uma fonte valiosa de inspiração e conhecimento em suas práticas profissionais e 

acadêmicas. 

 

Obrigado. 

Prof. Dr. Izael de Sousa Costa 

Coordenador do Curso de Nutrição 

UNIFACEX 
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ESTRATÉGIAS DE EDUCAÇÃO ALIMENTAR E NUTRICIONAL 

E SAÚDE UTILIZANDO O INSTAGRAM 
 

CARLIRANNY SOUZA DE O. MEDEIROS¹; GABRIEL COSTA BARROS¹; IZAEL 

DE SOUSA COSTA² 
¹ Discentes do curso de nutrição do centro universitário FACEX (UNIFACEX); ² Docente do curso de 

nutrição do centro universitário FACEX (UNIFACEX). 

 

INTRODUÇÃO: A Educação Alimentar e Nutricional (EAN) e a Educação em Saúde é 

uma peça-chave na promoção da Segurança Alimentar e Nutricional (SAN) e para o 

processo saúde-doença, respsctivamente. O cenário digital evoluiu significativamente, e 

plataformas como o Instagram continuam a desempenhar um papel central na 

disseminação de informações sobre alimentação e saúde para diversas faixas etárias. 

Nesse contexto, este trabalho propõe-se a examinar as estratégias de EAN implementadas 

no perfil do Instagram do curso de nutrição do UNIFACEX. METODOLOGIA: Durante 

o mês de abril de 2024, foram elaborados postagens, as quais foram divididas em duas 

categorias distintas: 1) Educação em Saúde; 2) Educação Alimentar e Nutricional. Essas 

postagens foram planejadas antecipadamente por meio de um calendário mensal, 

utilizando uma abordagem colaborativa de brainstorming. Em seguida, as imagens foram 

desenvolvidas utilizando a plataforma de design gráfico CANVA e FIGMA, 

acompanhadas de textos e hashtags específicas para cada postagem. REVISÃO DA 

LITERATURA: CABRAL et al. (2022), analisaram como a forma, a criação e o 

gerenciamento de um Studygram sobre EAN desenvolvido por discentes de nutrição, 

participantes de um projeto de extensão, contribuiu para o aprimoramento destes e da 

popularização atingida. RESULTADOS E DISCUSSÃO: Como resultados 

comparativos, na categoria 1 foi alcançado 116 contas, com 2 compartilhamentos, 0 

comentários e 5 curtidas. Já na categoria 2, foi registrado 155 contas alcançadas, com 7 

compartilhamentos, 1 comentário e 29 curtidas. É notável que, tal como observado no 

estudo de CABRAL et al. (2022), o Studygram sobre EAN do curso de nutrição do 

UNIFACEX revelou uma maior interação e engajamento na categoria 2 em comparação 

com a categoria 1. Isso sugere uma receptividade ampliada do público em relação a temas 

diretamente relacionados à nutrição. CONCLUSÃO: Neste contexto, o Studygram 

administrado no Instagram do curso de nutrição do UNIFACEX desempenhou um papel 

fundamental ao promover conhecimento e informações sobre EAN para a comunidade 

alcançada pelo perfil. Além disso, a análise comparativa entre as duas categorias 

mencionadas anteriormente destaca a relevância da plataforma na estimulação do 

engajamento e na disseminação de conteúdos relacionados à nutrição, contribuindo para 

uma maior conscientização sobre questões alimentares e nutricionais. 

 

Palavras-chave: Studygram. Instagram. Nutrição e Doenças Crônicas. 
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