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Todos os resumos contidos nestes Anais foram reproduzidos de copias fornecidas por
seus autores, portanto, o contetdo apresentado é de suas exclusivas responsabilidades.
Assim, a comissio organizadora da Jornade de Nutricdo do UNIFACEX — EDICAO 2024
ndo se responsabiliza pelas consequéncias decorrentes do uso de quaisquer dados
publicados nestes Anais.
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APRESENTACAO

Prezados leitores,

E com grande entusiasmo que tenho o prazer de apresentar os anais da Jornada de
Nutricdo do UNIFACEX - Edicao 2024, uma compilacdo das contribuicdes e reflexdes
compartilhadas durante este importante evento.

Estes anais, resultado dos tabalhos dos estudantes de graduagéo do curso de nutricdo do
UNIFACEX, representam um tesouro de conhecimento e insights para todos o0s
profissionais, estudantes e pesquisadores envolvidos no campo da nutri¢do. Organizados
de forma cuidadosa e acessivel, 0s anais proporcionam uma visao abrangente dos temas
abordados.

Gostaria de expressar meus sinceros agradecimentos a todos os autores que contribuiram
para este volume, assim como a equipe organizadora por tornar possivel a realizacdo desta
jornada.

Recomendo vivamente a leitura destes anais a todos 0s presentes, e espero que sirvam
como uma fonte valiosa de inspiracdo e conhecimento em suas praticas profissionais e
académicas.

Obrigado.
Prof. Dr. Izael de Sousa Costa
Coordenador do Curso de Nutricao
UNIFACEX

UNIFACEX
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ESTRATEGIAS DE EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL
E SAUDE UTILIZANDO O INSTAGRAM

CARLIRANNY SOUZA DE O. MEDEIROS!; GABRIEL COSTA BARROS?; IZAEL

DE SOUSA COSTA?2
1 Discentes do curso de nutricdo do centro universitario FACEX (UNIFACEX); 2 Docente do curso de
nutricdo do centro universitario FACEX (UNIFACEX).

INTRODUGCAO: A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) e a Educacio em Satde é
uma pega-chave na promoc¢do da Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) e para o
processo salde-doenca, respsctivamente. O cendrio digital evoluiu significativamente, e
plataformas como o Instagram continuam a desempenhar um papel central na
disseminacdo de informacGes sobre alimentacdo e salde para diversas faixas etarias.
Nesse contexto, este trabalho propde-se a examinar as estratégias de EAN implementadas
no perfil do Instagram do curso de nutricdo do UNIFACEX. METODOLOGIA: Durante
0 més de abril de 2024, foram elaborados postagens, as quais foram divididas em duas
categorias distintas: 1) Educacdo em Saude; 2) Educacdo Alimentar e Nutricional. Essas
postagens foram planejadas antecipadamente por meio de um calendario mensal,
utilizando uma abordagem colaborativa de brainstorming. Em seguida, as imagens foram
desenvolvidas utilizando a plataforma de design gradfico CANVA e FIGMA,
acompanhadas de textos e hashtags especificas para cada postagem. REVISAO DA
LITERATURA: CABRAL et al. (2022), analisaram como a forma, a criagdo e o
gerenciamento de um Studygram sobre EAN desenvolvido por discentes de nutricdo,
participantes de um projeto de extensdo, contribuiu para o aprimoramento destes e da
popularizacdo atingida. RESULTADOS E DISCUSSAO: Como resultados
comparativos, na categoria 1 foi alcancado 116 contas, com 2 compartilhamentos, 0
comentarios e 5 curtidas. Ja na categoria 2, foi registrado 155 contas alcancadas, com 7
compartilhamentos, 1 comentario e 29 curtidas. E notavel que, tal como observado no
estudo de CABRAL et al. (2022), o Studygram sobre EAN do curso de nutricdo do
UNIFACEX revelou uma maior interacdo e engajamento na categoria 2 em comparagao
com a categoria 1. 1sso sugere uma receptividade ampliada do publico em relacdo a temas
diretamente relacionados & nutricio. CONCLUSAO: Neste contexto, o Studygram
administrado no Instagram do curso de nutricdo do UNIFACEX desempenhou um papel
fundamental ao promover conhecimento e informacgdes sobre EAN para a comunidade
alcancada pelo perfil. Além disso, a analise comparativa entre as duas categorias
mencionadas anteriormente destaca a relevancia da plataforma na estimulacdo do
engajamento e na disseminacdo de contetidos relacionados & nutricdo, contribuindo para
uma maior conscientizacdo sobre questdes alimentares e nutricionais.

Palavras-chave: Studygram. Instagram. Nutricdo e Doencas Cronicas.
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