
 

 

 

CENTRO UNIVERSITÁRIO FACEX 
CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA – LICENCIATURA - 2023 

MATRIZ CURRICULAR - DNA 
 

 NÚCLEO COMUM 
 * 1º PERÍODO* 

Disciplinas / Atividades Curricularização da 
Extensão 

TDE C/H 

Consciência Corporal                 9h 3h 33 

Morfologia Humana                -          9h 99 

Metodologia dos Jogos                 15h 6h 66 

História da Educação Física 6h 6h 66 

Metodologia da Pesquisa Científica - EAD  - 6h 66 

Práticas Corporais na Natureza 9h    3h 33 

Ética Profissional na Educação Física 6h 3h 33 

Carga horária total  396 
  

 * 2º PERÍODO* 
Disciplinas / Atividades Curricularização da 

Extensão 
TDE C/H 

Fundamentos da Psicologia da Aprendizagem 6h 6h 66 

Empreendedorismo - EAD - 6h 66 

Desenvolvimento Motor 9h 6h 66 

Metodologia das Ginásticas 13h 6h 66 

Cinesiologia 6h 6h 66 

Sistemas Corporais e Metabólicos - 9h 99 

Carga horária total  429 
   

 * 3º PERÍODO* 
Disciplinas / Atividades Curricularização da 

Extensão 
TDE C/H 

Fisiologia do Exercício – Bases Fisiológicas 6h 6h 66 

Fundamentos de Epidemiologia e Bioestatística - 6h 66 

Biomecânica do Movimento Humano 6h 6h 66 

Aprendizagem e Controle Motor 12h 6h 66 

Ciência, Sociedade e Cultura - EAD - 6h 66 

Psicologia do Esporte     9h 6h 66 
Carga horária total  396 

   

 *4º PERÍODO* 
Disciplinas / Atividades Curricularização da 

Extensão 
TDE C/H 

Medidas e Avaliação – Conceitos Básicos                 9h 6h 66 

Marketing Esportivo e Pessoal              9h 3h 33 

Organização de Eventos Esportivos                   9h 6h 66 

Pedagogia e Didática do Movimento Humano 12h 6h 66 

Ciência do Treinamento Esportivo                 9h 6h 66 

Genética e Neurociências do Movimento Humano                 9h 6h 66 

Socorros de Urgência                 9h 3h 33 

Carga horária total  396 
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 * 5º PERÍODO* 
Disciplinas / Atividades Curricularização da 

Extensão 
TDE C/H 

Estágio Supervisionado I - - 165 

Didática da Educação Física 12h 6h 66 

Metodologia do Vôlei 9h 3h 33 

Metodologia do Basquete 9h 3h 33 

Metodologia do Futebol 9h 3h 33 

Educação Física na Educação Infantil 9h 6h 66 
Carga horária total  396 

 * 6º PERÍODO* 
Disciplinas / Atividades Curricularização da 

Extensão 
TDE C/H 

Estágio Supervisionado II - - 165 

Educação Física no Ensino Fundamental 9h 6h 66 

Metodologia das Danças 12h 3h 33 

Metodologia do Atletismo 9h 3h 33 

Metodologia do Handebol 9h 3h 33 
Carga horária total  330 

 * 7º PERÍODO* 
Disciplinas / Atividades Curricularização da 

Extensão 
TDE C/H 

Estágio Supervisionado III - - 162 

Metodologia da Natação 9h 3h 33 

Metodologia das Lutas 9h 3h 33 

Metodologia dos Esportes Adaptados 9h 3h 33 

Educação Física no Ensino Médio e para Jovens e Adultos 12h 6h 66 

Trabalho de Conclusão de Curso I - - 33 
Carga horária total  360 

 * 8º PERÍODO* 
Disciplinas / Atividades Curricularização da 

Extensão 
TDE C/H 

Estágio Supervisionado IV - - 165 

Temas Contemporâneos Transversais 12h 3h 33 

Trabalho de Conclusão de Curso II - - 66 

OPTATIVA 9h 3h 33 

LIBRAS 9h 3h 33 
Carga horária total  330 
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DISCIPLINAS OPTATIVAS C/H 
Tópicos especiais em Educação Física, Educação e Sociedade 33 
Corporeidade, Sociedade, Educação Física e Esporte  33 
Administração e Legislação da Educação Física  33 
Nutrição aplicada à Educação Física 33 
Gestão das Emoções e bem-estar 33 
Ensino de Mídias e Tecnologias Educacionais 33 

 
 

 
Resumo Geral da Carga Horária Total do Curso superior de Licenciatura em Educação Física 
– UNIFACEX 

 

 C/H 
I - Disciplinas do Núcleo Formativo 3000 

II – Disciplina Optativa 33 

III - Atividades Complementares 200 
TOTAL GERAL: 3.233 
Estágio Obrigatório 657 
Curricularização da Extensão 331 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


