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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS CASOS DE SINDROME RESPIRATORIA
AGUDA GRAVE (SRAG) NO RIO GRANDE DO NORTE: SEMANA
EPIDEMIOLOGICA 01 A 18 DE 2023

Dellys Ohana de Lima Costa
Flavia Barreto Tavares Chiavone
Jodo de Deus de Araujo Filho

INTRODUCAO: Em primeira instancia, vale pontuar que a definicdo de caso suspeito de
Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG), dar-se através do individuo com Sindrome
Gripal (SG) que apresente pelo menos um dos seguintes sintomas: dispnéia, saturacdo de O2 <
95% ou desconforto respiratorio; pressao ou dor persistente no térax e/ou cianose nos labios ou
rosto. Diante disso, nos Ultimos meses € notavel a circulagdo de sindromes gripais no Rio
Grande do Norte, principalmente devido a pandemia do COVID-19 e ao periodo sazonal dos
virus da influenza. Face ao exposto, o objetivo deste trabalho é analisar e descrever o perfil
epidemioldgico dos casos de Sindrome Respiratoria Aguda Grave - SRAG - no Rio Grande do
Norte, da Semana Epidemioldgica 01 a 18 de 2023. METODO: Trata-se de um estudo
descritivo, de série temporal, com dados secundarios do banco de SRAG do Sistema de
Informacéo da Vigilancia Epidemioldgica da Gripe (SIVEP-Gripe). Para a analise e tabulacdo
dos dados foi utilizado os recursos do excel, como tabelas e graficos. RESULTADOS E
DISCUSSOES: Tratando-se do gréfico 01, que representa o nimero de notificacdes por SRAG
no RN, pode-se verificar que apesar de apresentar um desvio-padrdo elevado em todas as
semanas, as maiores médias de incidéncias ocorreram na semana epidemioldgica 14 a 17, que
compreende o periodo de abril. O grafico 2 refere-se ao nimero de notificacbes por faixa-etaria,
onde 0s mais acometidos foram: menor que 1 ano, 1 a4, 5a 9 e 61+, destacando-se também a
populacdo idosa (71 a 90 anos). No grafico 3 contém a classificacdo dos casos de SRAG,
expressando uma maior quantidade naquelas que ndo foram especificadas, sem informacéo e
por COVID-19, respectivamente. Em contrapartida, a evolugdo da maioria desses casos,
felizmente, foi dada através de cura, acompanhado daqueles que ndo tiveram informacao.
CONCLUSAO: Segundo a Empresa de Pesquisa Agropecuaria do RN (EMPARN), a previs&o
de chuvas com volumes na categoria normal a acima do normal em todas as regides do Rio
Grande do Norte em 2023, ocorrerdo em marco, abril e maio. Partindo-se dessa informagéo,
existe a hipotese de que nestes meses ha uma quantidade expressiva da circulacédo e propagacéo
de agentes infecciosos, como representa o grafico 01. Sendo assim, conclui-se, portanto, que a
melhor estratégia disponivel para prevenir as Sindromes Respiratdrias Agudas Graves € a
vacinacdo, no qual, é indicada como uma medida auxiliar no controle de surtos sazonais como
é 0 caso da influenza e amenizar a evolucdo ao estagio grave do SARS-CoV-2. Os profissionais
da saude, em especial a equipe de enfermagem, possuem papel fundamental no que tange a
propagacdo de medidas protetivas, incentivo a vacinacdo e notificacdo de todos 0s casos
suspeitos de SRAG, independente da coleta ou resultado laboratorial. Ressalta-se que, a
Vigilancia Epidemioldgica ndo possui dados de todos os casos de influenza, pois somente sdo
notificados os casos graves, ou seja, 0 Ministerio da Saude ndo possui plataforma para casos
leves de influenza.

Palavras-chave: Epidemiologia. Sindrome Respiratoria Aguda Grave. Influenza. Covid-19.
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A ENFERMAGEM E O TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Amanda Sheila Barbosda da Silva
Maria Fernanda Borges

Rayanna Laramy Cardoso Neivert
Sara Cristiny

Deyla Moura Ramos

INTRODUCAO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um transtorno do
neurodesenvolvimento que afeta a comunicacdo, a interacdo social e o comportamento. A
enfermagem desempenha um papel importante no atendimento as pessoas com TEA, uma vez
que os pacientes com TEA podem apresentar desafios Unicos no atendimento de enfermagem.
Nesse contexto, objetivou-se descrever a atuacdo da enfermagem nos cuidados as pessoas com
TEA. METODOLOGIA: A metodologia utilizada trata-se de uma reviséo integrativa da
literatura; foram realizadas buscas nas bases de dados Scielo utilizando os descritores
"enfermagem" e "autismo". Foram incluidos estudos publicados entre 2010 e 2021, que
investigaram a atuacdo da enfermagem no cuidado as pessoas com TEA. RESULTADOS: Os
estudos incluiam diversos contextos de atendimento, como hospitais, clinicas, escolas e
consultdrios. Entre as principais habilidades destacadas pelos enfermeiros para o cuidado as
pessoas com TEA destacam-se: comunicagdo, sensibilidade sensorial, paciéncia e empatia.
Além disso, os enfermeiros podem trabalhar em conjunto com outros profissionais de salde e
familiares do paciente para desenvolver um plano de atendimento individualizado que atenda
as necessidades especificas. CONCLUSAO: A enfermagem desempenha um papel
fundamental no cuidado as pessoas com TEA. Para atender adequadamente esses pacientes, é
importante que os enfermeiros tenham conhecimento sobre o TEA e suas caracteristicas, além
de habilidades para se comunicar e interagir com esses pacientes de maneira eficaz. Além disso,
é importante que os enfermeiros trabalnhem em conjunto com outros profissionais de saude e
familiares do paciente para desenvolver um plano de atendimento individualizado que atenda
as necessidades especificas do paciente com TEA.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro do Autismo. Desenvolvimento infantil. Equipe de
Assisténcia ao paciente. Papel do Profissional da Enfermagem. Saide Mental.
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O USO DAS PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES NO SISTEMA
UNICO DE SAUDE

Thayanne Laisy Silva Tarquinio.
Daniele Silva Maximiano

Flavia de Souza Lima de Morais
Jadna Ruanny Borges da Silva Santos
Taynara da Silva Freitas Fonseca
Deylla Ramos de Moura

INTRODUCAO: Atualmente, as préticas integrativas e complementares em satde ( PICS) s3o
uma realidade na saude publica. A Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) incluia 5 préticas, e hoje oferta 29 procedimentos de PICS a
populacdo. A origem das praticas integrativas no SUS iniciou-se nos no final dos anos 70,
quando aconteceu a primeira Conferéncia Internacional de Assisténcia Primaria em Salde. No
Brasil, esse movimento se fortaleceu ainda mais com a 82 conferéncia nacional de saide. As
PICS além de ofertar um baixo custo, investe na promocdo a saide. OBJETIVO: Este trabalho
tem o objetivo de apresentar a importancia do uso das praticas integrativas e complementares
no sistema Unico de salde. Elas auxiliam no processo de recuperagdo e na profilaxia da satde
do paciente, promovendo o autocuidado e agindo de forma integrada ou complementar em
diagndsticos, tratamento e avaliacdo do individual. METODOLOGIA: Foi realizada uma
revisao integrativa da literatura com abordagem qualitativa em base de dados especializada
(Scielo), onde foram encontrados trés artigos cientificos publicados entre 2016 e 2020.
Critérios de inclusdo: Artigos publicados no referido banco de dados nos ultimos dez anos,
artigos publicados em portugués. Critérios de exclusdo: Carta ao editor, artigos duplicados.
DISCUSSAOQ: A PNPIC foi instituida em 2006. As PICS foram incluidas no SUS, e isso tras
um aspecto de um grande avan¢o do sistema Unico de salde, acesso de qualidade para a
populacdo, olhando o individuo como um ser integral, porém para a sua estabilizacdo é preciso
observar algumas manifestacdes que possam interferir ao logo desse processo, tais como:
encarregados e etnias. Ndo é por necessidade ou falta de procedimentos que as pessoas
procuram as praticas, mas sim por um tratamento, um cuidado oposto & pratica do cuidado que
muitas vezes é realizada de forma desumana, as PICS ver o0 ser humano por inteiro e ndo apenas
a sua enfermidade. CONCLUSAOQ: Deste modo, o trabalho retrata a importancia e o quanto
se faz necessario cada vez mais 0 uso das préatica integrativas no sus, pois é observado pontos
positivos para o servico que a aderiram. As PICS mostram que é possivel implementar outras
praticas de saude.

Palavras-chave: Praticas integrativas. Sistema Unico de satde. Terapias complementares.
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PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAUDE - (PICS), NA
ATENCAO PRIMARIA

Flavia de Morais
Jeovania Lais dos Santos
Deyla Ramos de Moura

INTRODUCAO: A Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC) foi
publicada no Brasil em 2006. As préaticas corporais integrativas fazem parte desta politicae
estdo presentes nos servigos de saude brasileiros. Assim, o objetivo deste estudo foi propor
uma defini¢do baseada na experiéncia de grupos de Praticas Corporais Integrativasvinculados
a Atencdo Bésica, mapeando e analisando ofertas das PICS aplicadas pelos profissionais de
enfermagem, construindo melhorias entre o relacionamento com os usuarios, reduzindo a
aplicacdo de tratamentos invasivos, além de tornar o trabalho em salde mais resolutivo.
METODO: Estudo descritivo, exploratorio, com abordagem qualitativa, orientada pela
Grounded Theory (GT) em sua versao interpretativa e construtivista. Trata-se de uma pesquisa
documental de série temporal, extraidos do banco de dados oficiais do Departamento de
Informética do Sistema Unico de Salde - DATASUS e consolidado pelo Tabnet. Os dados
foram coletados com entrevistas semiestruturadas, todas gravadas, transcritas e analisadas por
meio da Andlise de Conteudo tematicos. RESULTADO: Os resultados demonstram que as
PICS ofertadas pela enfermagem totalizaram um aumento de 120% (cento e vinte) na oferta,
sendo umaforma de atendimento com vistas ao cuidado integral e apreensdo ampliada do
processo salide-doenca. CONCLUSAO: Os resultados revelam, por um lado, a formagéo
insuficiente e difusa, com limitacdo na oferta e na qualidade, por outro, a necessidade de
ampliacdo de estratégias educacionais que melhorem a formacéo dos profissionais de saude
para a oferta das diferentes Praticas Integrativas e Complementares na Atencdo Priméaria a
Saude. Contudo, apesar do grande potencial para adocdo dessa abordagem no cuidado
complementar, a categoria tem demonstrado percentuais pouco representativos do total
ofertado no municipio analisado, Por meio deste movimento analitico, foi possivel delinear o
fendmeno e propor uma designacdo alinhada a Politica Nacional Praticas Integrativas e
Complementares - PNPIC.

Palavras-chave: Terapias complementares. Capacitacdo em servico. Educacdocontinuada.
Atencdo Primaria a Satde. Cuidados de enfermagem.
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O CITY TOUR COMO CONSTRUCAO DA IDENTIDADE DISCENTE: UM
RELATO VIVENCIAL

Gileno Monteiro dos Santos
Isabela Cristina Lopes

Jodo Marcelo Ferreira Lopes
Jodo de Deus Araujo Filho

INTRODUCAO: A atividade pedagdgica de inducio denominada como CITYTOUR incide
em um momento de passeio por todo campus universitario. E uma forma de acolhimento
fundamental na chegada dos calouros a UNIFACEX, tendo em vista a promogéo do senso de
pertencimento para construcao da identidade discente, haja vista, que essa integracdo € essencial
ao humano partindo da premissa da pedagogia vivencial humanescente. Segundo a pesquisa, 0S
alunos que experimentam um forte sentimento de pertencimento a universidade tém maior
probabilidade de ter umasalde mental mais sadia e melhor desempenho académico.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem 2023.1 com 0 uso da
integracdo como parte final do processo da jornada do cliente que doravante foram prospectados
advindos do processo de vendas, mas, que carecem enguanto humanos da conversdo final
follow-up ao universo plural do saber, UNIFACEX em si, ou seja, 0 acolhimento por parte da
coordenacao pedagdgica como aconteceu em 29 de marco pela e noite. METODOLOGIA:
Trata-se de um relato de experiéncia de 37 académicas do 1° eixo, do curso de enfermagem do
Centro Universitario UNIFACEX, na participacdo em uma metodologia ativa (CITY TOUR)
como processo de integracdo/ligacdo/conecdo (com técnicas de rapport). RELATO DE
EXPERIENCIA: A prética vivenciada foi realizada no campus Capim Macio, unidade I,
unidade Il do Centro Universitario UNIFACEX, fomos guiados pelo professor e também
coordenador do curso de enfermagem, Prof. Jodo Filho. Os participantes eram discentes do
modulo 1, 1° eixo do curso de Enfermagem. Essa prética foi aplicada de forma coletiva gerando
integracdo ao ambiente universitario, foi possivel conhecer ndo somente a estrutura fisica da
universidade, mas também aspectos de muita relevancia sobre os laboratorios principalmente o
anfiteatro onde vamos ter aulas de anatomia humana e sobre os cadaveres foi o climax do
passeio que resultou também numa aprendizagem significativa para nés alunos pela forma que
fomos conduzidos. CONCLUSAQO: Essa vivéncia possibilitou aos estudantes a 2inducio do
saber. Gerou mais que integracdo para 0s universitarios pois foi possivel vislumbrar e conhecer
historias dos cadaveres e aspectos legas e normas sobre o uso dos laboratérios e iniciagdo
cientifica, com a aproximagdo do cuidado e manejo perante o paciente na Enfermaria/UTI
simulada diante de situacOes reais, desde o contato inicial no hall da unidade 1l até o desfecho
numa roda de conversa ao ar livre na frente da unidade | onde o professor explicou sobre as
reformas estruturais que estdo ocorrendo na unidade I11.

Palavras-chave: Integracdo. Inducdo. Construgéo Discente.
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A IMPORTANCIA DO PROCESSO DE ENFERMAGEM NA ASSISTENCIA AO
PACIENTE COM TUBERCULOSE PULMONAR

Maria Vitéria Lima e Silva
Maria Clara Costa da Silva
Jodo de Deus de Araujo Filho

INTRODUCAO: A tuberculose pulmonar é uma doenca infectocontagiosa com um forte
componente social, em que pessoas vulneraveis, como por exemplo, os moradores de rua,
indigenas, privados de liberdade e pessoas com o virus da imunodeficiéncia humana, tém
maiores chances de adoecimento. Segundo o Ministério da Salde, a tuberculose é uma doenca
antiga, mas que continua sendo um problema de salde publica, se enquadrando na lista de
doencas de notificacdo compulsdria. Outrossim, o Processo de Enfermagem é um método que
consiste na sistematizacdo do cuidado de enfermagem em cinco etapas: coleta de dados,
diagnostico, planejamento, implementacdo e avaliacdo. Quando bem implantada torna o
tratamento mais eficaz, atendendo de forma direta as necessidades exclusivas do paciente.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivencial de discentes de enfermagem no desenvolvimento
do Processo de Enfermagem para um paciente com tuberculose pulmonar. METODO: Trata-
se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, decorrente da elaboracdo e
implementacdo do Processo de Enfermagem ao paciente com Tuberculose Pulmonar elaborado
pelas autoras em novembro de 2022, desenvolvido na Pratica Vivencial do Cuidado | no
Hospital dos Pescadores, em Natal/Rio Grande do Norte, oferecido pelo Centro Universitario
Facex. RESULTADOS: A elaboracdo desse instrumento possibilitou aprimorar o
conhecimento técnico-cientifico acerca de um cuidado adequado para pacientes com
tuberculose pulmonar. Dessa forma, a coleta de dados acerca da pessoa, familia ou coletividade
humana, permitiu conhecer melhor as necessidades do paciente levando em consideracéo a
integralidade do individuo, considerando o contexto em que vive, para o diagnostico de suas
necessidades bioldgicas, como também psiquicas, espirituais ou sociais, reais e de risco, e 0
planejamento individualizado da assisténcia de forma que a implementacdo alcance o0s
resultados esperados, em beneficio da manutencdo da satde. Outrossim, esse instrumento guia
no planejamento, a elaboracéo da prescricdo de enfermagem, privativo do enfermeiro, mas que
orienta toda equipe de enfermagem por meio da organizacdo dos cuidados necessarios para
aquele individuo, de modo que o resultado seja a recuperacao, autonomia e autocuidado, além
de contribuir para valorizacdo da profissdo e a documentacdo da pratica legal. Ademais, a
tuberculose é uma doenca popularmente conhecida por ter um tratamento longo que comumente
é abandonado e a utilizacdo do Processo de Enfermagem possibilitou uma assisténcia
personalizada, voltada para as demandas exclusivas do paciente de forma mais resolutiva.
Outrossim, € necessario que os profissionais de sadde se fagam presentes na vida dos pacientes,
sendo assim, foi incluido no planejamento do cuidado a educacdo em salde acerca da prevencao
e promocao a satde, motivando-os a ndo abandonar o tratamento apontando as consequéncias
desse ato. Além disso, a aplicacdo desse instrumento metodoldgico auxiliou na criagdo de
vinculo do profissional e paciente, ao possibilitar uma relacdo de respeito e confianca,
conhecendo melhor suas necessidades, resultando na humanizacdo do cuidado.
CONCLUSAO: Portanto, fica claro, a importancia do Processo de Enfermagem que orienta,
de forma ldgica, o cuidado de enfermagem para prestar uma assisténcia com resolutividade,
contribuindo na manutencdo da saude, além da diminuigdo da prevaléncia e incidéncia da
Tuberculose.

Palavras-chave: Enfermagem. Tuberculose Pulmonar. Processo de Enfermagem.
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PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAUDE (PICS) NA
ATENCAO PRIMARIA

Flavia de Souza Lima de Morais
Jeovania Lais dos Santos
Izadora Custodio da Silva
Thayanne Laisy Silva

Deyla Moura Ramos

INTRODUCAO: A Politica Nacional de Préaticas Integrativas e Complementares (PNPIC) foi
publicada no Brasil em 2006. As praticas integrativas e comlementares em satde (PICS) estdo
presentes nos servigos de salde brasileiros, as Pics na atengdo primaria vem se destacando,
pois busca cuida do individuo de maneira segura, respeitosa, economica e eficaz. Promovendo
uma alternatica medicinal ndo medicamentosa como forma teraupetica, buscando estimular
mecanismo naturais de prevencdo de Agravos, além de trabalha uma escuta acolhedora e
humanizada, a PNPIC trouxe diretrizes para essa praticas, sendo nao s6 aprovadas no brasil.
Como tambem através de sua atualizacoes e portarias que foram ampliadas, hoje temos 29
praticas integraticas e complementares, dentre elas sdo: Acupuntura, Homeopatia, fitoterapia,
meditacdo, musicoterapia, Reiki, aromoterapia, terapia dos florais, entre outras. OBJETIVO:
tem com objetivo propor uma definicdo baseada na experiéncia de grupos de Praticas
Integrativas vinculados a Atencao Basica, mapeando e analisando ofertas das PICS aplicadas
pelos profissionais de enfermagem, construindo melhorias entre o relacionamento com o0s
usudrios, reduzindo a aplicacdo de tratamentos invasivos, além de tornar o trabalho em
salide mais resolutivo, e assim descrever os cuidados utilizados pela enfermagem nas Préticas
Integrativas e Complementares na Atencdo primaria de saide. METODO: Trata-se de uma
pesquisa discritiva de abordagem qualitativa, de revisdo integrativa bibliografica, extraidos do
banco de dados oficiais do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Sadde -
DATASUS e consolidado pelo Tabnet. Foram utilizados como criterios de inclusdo artigos
no idioma Portugues na base de dados scielo, teve como criterios de excluséo artigos pagos,
duplicados e em outros idiomas, foi selecionados 05 (cinco) artigos. Mais utilizados apenas
03 (trés). RESULTADO: Os resultados demonstram que as PICS ofertadas pela enfermagem
totalizaram um aumento de 120% (cento e vinte) na oferta, sendo umaforma de atendimento
com vistas ao cuidado integral e apreensdao ampliada do processo satde-doenca. As praticas
integrativas auxiliam nos tratamentos complementarem proprorcionando a medio e longo
prazo bem estar aos sercientes (termo ultilizados nas terapias integrativas), colaborando
para uma saude fisica, mental e emocional muito mais saudavel, minimizando, em algumas
situagdes clinicas a ultilizacdo dos farmacos. CONCLUSAO: Cuclui-se que por um lado, a
formagéo insuficiente e difusa dos profissionais gera um limitagéo na oferta e na qualidade dos
servigos, por outro lado, ha necessidade em ampliacdo de estratégias educacionais que
melhorem a formacdo dos profissionais de salde para a oferta das diferentes Praticas
Integrativas e Complementares na Atengdo Primaria a Saude. O profissional enfermeiro esta
qualificado para conduzir as terapias complementarem, seja ela na atencdo basica e ou na
atencdo especializada. Na atualidade essa procura vem em constante crescimento, e CoOmo nao
existe resticdo de idade para a maior parte das terapias, estas estdo sendo inseridas como
praticas complementares na area pedagogica direcionada as criangas, € com um indice de
aprovacao bem consederado, seja direcionada na concentracao, seja para relaxamento.

Palavras-chave: Terapias complementares na atencdo primaria. Cuidados de enfermagem.
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O ENSINO DOS PRIMEIROS SOCORROS NO AMBIENTE ESCOLAR: UMA
REVISAO DA LITERATURA
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INTRODUGCAO: Os primeiros socorros sdo cuidados imediatos que devem ser prestados
rapidamente a uma pessoa vitima de acidentes ou mal subitos. Eles variam desde o suporte
basico de vida, atendimento a vitimas de queimaduras, afogamento, fraturas, luxacdes, acidente
cardiovascular encefalico, acidente com animais peconhentos, intoxicagdes, entre outros. O
conhecimento de primeiros socorros nas escolas contribui para a formacdo das criangas e
adolescentes, onde eles podem atuar tanto no ambiente escolar como em casa e na comunidade.
O intuito é que desde a primeira infancia seja cultivada uma cultura com habilidades, que
possam ser necessarias em situacfes de risco ou perigo para si ou com o proximo. Assim, é de
suma importancia que esse tema seja mais debatido e mais bem pensado para que esses
conhecimentos tedricos possam alcancar o contexto pratica das escolas. OBJETIVO: Esse
trabalho tem como objetivo analisar o ensino dos primeiros socorros nas escolas de nivel
fundamental e médio. METODO: Foi realizada uma revisdo bibliografica com abordagem
guantitativa na base de dados especializada PubMed, a partir da combinacdo dos descritores
educacdo, escola e primeiros socorros, em maio de 2023. Critérios de inclusdo: Artigos
publicados nos ultimos dez anos, artigos pulicados em inglés e portugués. Critérios de exclusao:
carta ao editor, artigos duplicados. Os artigos selecionados foram analisados por estatistica
descritiva simples. RESULTADOS E DISCUSSAO: Na busca inicial foram encontrados
5.267, apos a aplicacdo dos filtros foram selecionados trés artigos. Em que um (33,4%) foi
publicado em 2013 e dois (66,6%) 2021. Os paises de origem foram: Egito (33,4%), india
(33,4%) e China (33,4%). De acordo com os achados, 0s primeiros socorros sdo um tipo de
mecanismo importante para a preservacdo da salde e da vida, e os mesmos devem ser
trabalhados desde a base da sociedade nas escolas para que as pessoas sejam conscientizadas
desde criancas e assim possamos atravées da educacgdo proporcionar melhor conscientizacao da
sociedade sobre os primeiros socorros. Acredita-se que essas criangas e adolescentes que serdo
formadas multiplicardo conhecimentos, pois as informacgdes captadas serdo disseminadas na
familia e em seu circulo de amizades, com isso sera um grande progresso para sociedade. Os
primeiros socorros devem ser incluidos na educacéo basica das escolas. Os artigos mostram que
as escolas tém implantado programas para criancas de 10 a 18 anos, que podem ser implantados
na educacdo bésica, desde que seja realizado por professores devidamente treinados. Dois
artigos apresentam testes de pré e pos treinamento, ambos mostram uma melhora significativa
nos conhecimentos sobre primeiros socorros. CONCLUSAO: A anélise levou a conclusio do
guanto o conhecimento de primeiros socorros € imprescindivel e deve ser incluso no programa
de ensino nas escolas de nivel fundamental e médio, para que desde pequenas as criangas sejam
educadas, informadas e preparadas e assim possamos garantir um futuro melhor para a saude
publica e as proximas geracdes, principalmente em situagdes emergenciais.

Palavras-chave: Educacdo. Escola. Primeiros Socorros.
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PREVALENCIA E FATORES ASSOCIADOS A ANSIEDADE E DEPRESSAO EM
ESTUDANTES UNIVERSITARIOS DA AREA DA SAUDE

Sara Cristiny

Amanda Sheila Barbosa da Silva
Maria Fernanda Borges

Rayanna Laramy Cardoso Neivert
Deyla Moura Ramos

INTRODUCAO: Ansiedade é um sentimento vago e desagradavel de medo, apreensao,
caracterizado por tensdo ou desconforto derivado de antecipagdo de perigo, de algo
desconhecido ou estranho. A depressdo € considerada um transtorno multifatorial, apresentando
fatores de risco conhecidos, como afetividade negativa, experiéncias adversas na infancia,
eventos estressantes, familiares de primeiro grau com diagndstico, transtornos subjacentes,
condi¢cBes médicas crbnicas ou incapacitantes e que acomete cerca de 5,8% da populacdo
brasileira. OBJETIVO: Identificar na literatura os fatores associados a ansiedade e depressdo
em estudantes universitarios da area da saitde. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura. Para a realizacdo deste trabalho foram feitas pesquisas bibliograficas
nos sites Scientific Electronic Library Online (SCIELO). O levantamento bibliogréfico
referente a ansiedade em universitarios foi feito a partir da insercdo das seguintes palavras no
campo de busca: Area da satde, fatores de riscos, Ansiedade, universitarios. RESULTADOS:
Os resultados obtidos foram que a pressdo, alta demanda de rendimento académico, incertezas
sobre o curso, competitividade no ambiente estudantil e a qualidade insuficiente de sono
colabora para essa problematica. Vé-se também necessario a busca por acompanhamento
psicolégico, administracdo de tempo e melhorias nos habitos de vida. Conclusdes: Conclui-se
que os resultados obtidos no trabalho sdo de importante preocupacéo para a saude publica, tendo
em vista que o nimero de casos obtidos nos estudos supera a média da populacdo em geral e 0s
fatores associados devem ser eliminados, faz se necessario uma maior atencdo a saude
psicolégica desses universitarios e a criacdo de medidas que auxiliem os universitarios no
desenvolvimento de estratégias para lidar melhor com a problematica.

Palavras-chave: Ansiedade. Depressdo. Saude mental. Enfermagem.
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O ENFERMEIRO NA ASSISTENCIA A SAUDE MENTAL
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Jodo de Deus de Araujo Filho

INTRODUCAO: O acolhimento profissional e o tratamento humanescente s&o considerados
pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), ferramentas de grande eficiéncia, que contribuem
para a criacdo de vinculo com o paciente e nos processos de trabalho. Um dos principios do
SUS é o Programa Saude da Familia (PSF), que possui estratégias para orientar pacientes e seus
familiares sobre os cuidados, para isso é necessario que uma equipe capacitada de profissionais
interdisciplinar, que irdo contribuir na reabilitacdo psicossocial desses individuos.
OBJETIVO: Analisar o processo de assisténcia psiquiatrica dos profissionais de enfermagem
aos portadores de doengas mentais na Atencdo Basica. METODOLOGIA: Estudo trata-se de
uma revisdo integrativa da literatura, com o intuito de buscar compreender a atuacdo da
enfermagem na assisténcia, baseado em artigos cientificos que por meio dos critérios de texto
completo, LILACS, em portugués e dentro dos ultimos 5 anos, baseado no ano de 2023, foram
encontrados 20 artigos, dentre deles foram selecionados apenas 3 para esta revisdo.
RESULTADOS: Nas ultimas décadas no Brasil, a reforma psiquiatrica vem sendo realizada,
repercutindo em transformacdes para melhor atender e cuidar de pacientes com transtornos
mentais, buscando acolher o individuo, sua histéria de vida pautada em seu contexto
psicossocial e politico-cultural. A Enfermagem deve acolher, ouvir e intervir por meio de
instrumentos e acdes que possibilitam reabilitar, e com isso, busca a construcdo de uma melhor
qualidade de vida. O enfermeiro precisa usar a percepcdo e a observacdo, formular
interpretacdes validas, delinear campo de acdo com tomada de decisdes, planejar a assisténcia,
avaliar as condutas e o desenvolvimento do processo. Essas acOes, fazem parte do processo de
enfermagem que tem como objetivo, um atendimento mais humanizado. CONCLUSAO:
Nesse contexto, percebe-se que a enfermagem pode desenvolver diversas agoes, tais como as
de reabilitacdo, que visam ajudar o adoecido a lidar com a realidade, a¢bes direcionadas na
compreensdo da dindmica de suas relagcdes para com 0s seus pacientes, reconhecer e admitir
suas habilidades, capacidades e potencialidades, bem como aceitar, enfrentar e conviver com
suas limitagdes. Com isso, a dindmica da assisténcia de enfermagem passa a ser desenvolvida
de maneira abrangente, consistente, qualificada, sistematica, dialética e ética.

Palavras-chave: Salde mental. Enfermagem psiquiatrica. Papel do profissional de
enfermagem. Trabalho. Cuidar.
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RELATO DE EXPERIENCIA - SAUDE DO TRABALHADOR - DOENCAS
OCUPACIONAIS: SINDROME DE BURNOUT EM PROFISSIONAIS DA SAUDE
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Jadna Ruanny Borges da Silva Santos
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Thayanne Laisy Silva Tarquinio
Taciana Jacinto de Almeida

INTRODUGCAO: Hospital Psiquiétrico do estado do Rio Grande do Norte, onde se concentra
os atendimentos de urgéncia de todo o estado. O hospital tem destaque no acolhimento a
pacientes de Saude mental, atende uma média de 570 pacientes més, no ano de 2021 o hospital
passou por processos de mudancas no perfil, passando assim a ser Hospital Geral de referéncia
em Saude Mental com mais de 150 leitos em funcionamento.de acordo com Internacional
Stress Management Association - ISMA-BR, o Brasil esta em 2° lugar no mundo de casos de
Burnout. Uma pesquisa realizada em novembro de 2020 pela revista on-line PEBMED, mostra
que estes indices sdo alarmantes, e giram em torno de 78% de profissionais na area da saude
tiveram sinais de Burnout no periodo de pandemia, dentre eles 79% médicos, 74% enfermeiros
e 64% técnicos de enfermagem. Conhecida como sindrome de Burnout, e a partir de janeiro de
2022 passou a ser considera pela Classificacéo Internacional de Doencas — CID da Organizacao
Mundial de Satde — OMS, a sindrome passa a ter o codigo QD85 onde até o ano passado era
Z73 burnout tem como principais causas da doenca é o excesso de trabalho, exaustdo
emocional, baixa realizacdo profissional, insénia, fadiga, dores musculares, sentimento de
derrota e desesperanga, alteracfes repentinas de humor, dentre outros. OBJETIVO: Com
objetivo de promover a Promocdo a Saude dos trabalhadores do Hospital Psiquiatrico foi
realizada uma acdo em que os discentes do 4° Eixo do curso de enfermagem fizeram rodas de
conversa com fito de esclarecer e levar conhecimento aos servidores sobre a sindrome de
Burnout, esclarecendo davidas, praticas com dinamicas e massagens relaxantes com o objetivo
de cessar e/ou reduzir alguns dos sintomas que por hora viessem a estar desenvolvendo.
METODO: A acio aconteceu no dia 25/11/2022 sexta-feira, no horario das 18:30 as 21horas,
foram atendidos na acdo 19 servidores, sendo 01 auxiliar em salde, 03 maqueiros, 04
enfermeiras 11 técnicos em enfermagem. Desse total 11 compareceram por vontade espontanea
e outros 08 por busca ativa. A experiéncia foi exitosa, conseguimos colocar em pratica tudo que
foi programamos nas aulas teoricas para a realizagdo da acdo, que ficou dividido em 3
momentos: No primeiro momento foi feita rodas de conversa para esclarecimento e informar
0s principais sintomas da doenga, e onde os profissionais puderam conversar e expor relados
proprios de sintomas desenvolvidos por eles. No segundo momento foi oferecido aos servidores
uma cessao rapida de massagem nas maos, com creme relaxante e aromatico. E no terceiro
momento foi entregue um cartdozinho com mensagem motivacional e além de um bombom e
um mimo para despertar a autoestima. CONCLUSAO: Consideramos que o resultado da ag&o
foi bastante positivo, levando em consideracdo relatos dos profissionais abordados onde eles
informam que desconheciam os sintomas da doenga e que chegaram a desenvolver alguns dos
sintomas apresentados pelos discentes na pratica de extensdo. Os profissionais abordados
informaram também que chegaram a procurar ajuda de profissionais especializados e de certa
forma conseguiram amenizar os sintomas.
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