
BACHARELADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA – ESTRUTURA CURRICULAR 

* 1º PERÍODO* 

Disciplinas / Atividades Pré-requisito 

Práticas como 

Componente 

Curricular – PCC 

C/H 

Biologia Celular e Molecular - - 60 

Introdução à Filosofia - - 60 

História, Sociedade e Cultura - - 60 

História da Educação Física - - 60 

Direito, Cidadania e Ética - - 60 

Metodologia do Trabalho Científico - - 30 

* 2º PERÍODO* 

Disciplinas / Atividades Pré-requisito 

Práticas como 

Componente 

Curricular – PCC 

C/H 

Anatomia Humana Aplicada à 

Educação Física 
- 

- 
60 

Bioquímica Aplicada à Educação Física - - 30 

Desenvolvimento Motor - - 60 

Metodologia da Ginástica Geral - 30 60 

Políticas Públicas do esporte e da 

saúde 
- 

- 
60 

Metodologia dos Jogos - 30 60 

 

* 3º PERÍODO* 

Disciplinas / Atividades Pré-requisito 

Práticas como 

Componente 

Curricular – PCC 

C/H 

Fisiologia Básica 

Anatomia Humana 

aplicadas à Educação 

Física  

- 60 

Aprendizagem Motora - 30 60 

Cinesiologia 

Anatomia Humana 

aplicadas à Educação 

Física 

15 30 

Pedagogia dos Esportes - 30 60 

Consciência Corporal - - 30 

Organização de competições - - 60 

* 4º PERÍODO* 



BACHARELADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA – ESTRUTURA CURRICULAR 

Disciplinas / Atividades Pré-requisito 

Práticas como 

Componente 

Curricular – PCC 

C/H 

Fisiologia do Exercício Fisiologia Básica 15 30 

Educação Física e Empreendedorismo - - 60 

Metodologia da Natação - 30 60 

Metodologia das Danças - 15 30 

Metodologia do Futebol - - 60 

Bases Psicológicas da Educação Física 

e dos Esportes 
- - 30 

Metodologia dos Esportes de Raquete - - 
30 

 

 

* 5º PERÍODO* 

Disciplinas / Atividades Pré-requisito 

Práticas como 

Componente 

Curricular – PCC 

C/H 

Ciência do Treinamento Desportivo - - 30 

Metodologia do Vôlei - - 60 

Medidas e Avaliações em Educação 

Física e Esportes 
- 15 60 

Metodologia da Musculação - - 60 

Metodologia do Basquete - - 60 

Primeiros Socorros Aplicados à 

Educação Física 
- 10 30 

* 6º PERÍODO* 

Disciplinas / Atividades Pré-requisito 

Práticas como 

Componente 

Curricular – PCC 

C/H 

Estágio Supervisionado I - - 140 

Educação Física para pessoas com 

deficiência 
- 30 60 

Metodologia do Atletismo - 30 60 

Avaliação e Prescrição do Exercício 

Físico 
- - 30 

Metodologia das Lutas - 15 60 

Práticas Corporais para grupos 

especiais I 
- - 60 

* 7º PERÍODO* 



BACHARELADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA – ESTRUTURA CURRICULAR 

Disciplinas / Atividades Pré-requisito 

Práticas como 

Componente 

Curricular – PCC 

C/H 

Estágio Supervisionado II - - 140 

Trabalho de Conclusão de Curso I - - 60 

Metodologia do Handebol - - 60 

Práticas Corporais para grupos 

especiais II 
- - 30 

Práticas Corporais em Academias - 30 60 

Esportes de aventura - 15 30 

* 8º PERÍODO* 

Disciplinas / Atividades Pré-requisito 

Práticas como 

Componente 

Curricular – PCC 

C/H 

Estágio Supervisionado III - - 160 

Trabalho de Conclusão de Curso II - - 60 

Educação Física no NASF - - 60 

Optativa - - 30 

 

DISCIPLINAS OPTATVAS  C/H 

Administração e Legislação da Educação Física e dos esportes 30 

Corporeidade, Educação Física, Esporte e Sociedade. 30 

Bioestatística 30 

Tópicos Especiais em Educação Física 30 

 


