
 

O curso ofertará até 20% das disciplinas na modalidade de ensino a distância, à luz da Portaria MEC Nº 
1.134 de10/10/2016. 

CENTRO UNIVERSITÁRIO FACEX 
CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA – 
LICENCIATURA 2018.1 

MATRIZ CURRICULAR 

* 1º PERÍODO* 

Disciplinas / Atividades Pré-requisito C/H 

Anatomia Humana Aplicada à Educação Física -------- 60 

Metodologia dos Jogos -------- 60 

Consciência Corporal -------- 60 

História da Educação Física -------- 60 

Leitura e Produção de Texto – EaD -------- 60 

Direito, Cidadania e Ética -------- 30 

Carga horária total 330 

 

* 2º PERÍODO* 

Disciplinas / Atividades Pré-requisito C/H 

Psicologia Educacional -------- 60 

Bioquímica Aplicada à Educação Física -------- 60 

Organização Política da Educação Básica -------- 60 

Meio Ambiente e Sociedade – EaD -------- 60 

Metodologia da Ginástica Geral -------- 60 

Prática de Ensino em Educação Física I -------- 100 

Carga horária total 400 

  

* 3º PERÍODO* 

Disciplinas / Atividades Pré-requisito C/H 

Fisiologia Básica -------- 60 

Desenvolvimento e Aprendizagem do Movimento Humano -------- 60 

Estatística Educacional --------- 60 

Educação Inclusiva --------- 60 

Metodologia da Pesquisa Científica – EaD -------- 60 

Prática de Ensino em Educação Física II -------- 100 

Carga horária total 400 

  

*4º PERÍODO* 

Disciplinas / Atividades Pré-requisito C/H 

Fisiologia do Exercício Fisiologia Básica ´60 

Educação Física na Infância -------- 60 

Sociologia – EaD -------- 60 

Pedagogia dos Esportes -------- 60 

Didática -------- 60 

Prática de Ensino em Educação Física III -------- 100 

Carga horária total 400 



 

O curso ofertará até 20% das disciplinas na modalidade de ensino a distância, à luz da Portaria MEC Nº 
1.134 de10/10/2016. 

CENTRO UNIVERSITÁRIO FACEX 
CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA – 
LICENCIATURA 2018.1 

MATRIZ CURRICULAR 

 

* 5º PERÍODO* 

Disciplinas / Atividades Pré-requisito C/H 

Medidas e Avaliação em Educação Física e Esportes -------- 60 

Primeiros Socorros Aplicados à Educação Física -------- 60 

Educação Física no Ensino Fundamental -------- 60 

Didática da Educação Física -------- 60 

Filosofia – EaD -------- 60 

Prática de Ensino em Educação Física IV -------- 100 

Carga horária total 400 

   

* 6º PERÍODO* 

Disciplinas / Atividades Pré-requisito C/H 

Estágio Supervisionado I -------- 120 

Educação Física para Pessoas com Deficiência -------- 60 

Metodologia das Danças -------- 60 

Metodologia das Lutas -------- 60 

LIBRAS -------- 60 

Carga horária total 360 

 

* 7º PERÍODO* 

Disciplinas / Atividades Pré-requisito C/H 

Educação Física e Empreendedorismo -------- 60 

Educação Física no Ensino Médio e na Educação de Jovens e 
Adultos 

-------- 60 

Esportes de Aventura -------- 60 

Tecnologias e Mídias Educacionais -------- 60 

Estágio Supervisionado II -------- 120 

Carga horária total 360 

 

* 8º PERÍODO* 

Disciplinas / Atividades Pré-requisito C/H 

Estágio Supervisionado III -------- 160 

Educação Física e Projeto Pedagógico -------- 40 

Trabalho de Conclusão de Curso -------- 60 

Educação para Saúde, Sexualidade e Diversidade -------- 60 

Optativa -------- 30 

Carga horária total 350 
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Resumo Geral da Carga Horária Total do Curso de superior em Educação Física – Licenciatura –  UNIFACEX 

Disciplinas C/H 
I - Disciplinas Obrigatórias do Currículo Pleno  2600 
II – Estágio  400 
III - Atividades Complementares (Total): 200 
TOTAL GERAL (I + II + III ): 3200 

 


