
 
 

Representação Gráfica de um Perfil de Formação 
 

 
MATRIZ CURRICULAR DA LICENCIATURA EM EDUCAÇÃO FÍSICA 

 
 

I SEMESTRE 

 
 

Código 

 
 

Disciplinas 

Carga Horária Práticas como 
componente 
curricular -  

PCC 

 
Pré-

requisitos  
Teóricas 

 
Práticas 

001 Biologia Celular e 
Molecular 

45 15 
  

002 Introdução à Filosofia  60 -  

 
003 

História, Sociedade e 
Cultura 

60 - 
 

 
004 

História da Educação 
Física 

60 - 
 

 
005 

Direito, Cidadania e Ética. 
60 - 

 

 
006 

Metodologia do Trabalho 
Científico 

60  
 

Carga Horária  Parcial 345 15 -   

                 Carga Horária Total                                             360 Horas/Aulas 

II SEMESTRE 

 
 

Código 

 
 

Disciplinas 

Carga Horária Práticas como 
componente 
curricular - 

PCC 

 
Pré-

requisitos  
Teóricas 

 
Práticas 

 
007 

Anatomia Humana Aplicada 
à Educação Física   40 20 

 Biologia 
Celular e 
Molecular 

 
008 

Bioquímica Aplicada à 
Educação Física 20 10 

 Biologia 
Celular e 
Molecular 

009 Desenvolvimento Motor 60    

010 Metodologia da Ginástica 
Geral 

40 
 

20 
30 

011 Didática Geral 60   

012 Metodologia dos Jogos 40 20 30 

Carga Horária  Parcial 260 70 60  

Carga Horária Total                                       390 Horas/Aulas 
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III SEMESTRE 

 
 

Código 

 
 

Disciplinas 

Carga Horária Práticas 
como 

componente 
curricular - 

PCC 

 
 

Pré-requisitos  
Teóricas 

 
Práticas 

 
 

013 

 
 
Fisiologia Básica 

 
 

40 
 

 
 

20 

 Anatomia Humana 
e Bioquímica 
Aplicadas a 

Educação Física 

014 Aprendizagem 
Motora 

40 
 

20 
30 Desenvolvimento 

Motor 

015 Organização da 
Educação Básica 

60  
  

 

016 Fundamentos da 
Psicologia 
Educacional 

60  
 

017 Educação Física na 
Infância 40 20 

30 

018 Didática da 
Educação Física 

40 20 
 Didática Geral 

 

Carga Horária  Parcial 280 80 60  

          Carga Horária Total 420 Horas/Aulas 

 

IV SEMESTRE  

 
 

Código 

 
 

Disciplinas 

Carga Horária Práticas 
como 

componente 
curricular - 

PCC 

 
 

Pré-requisitos 
 

Teóricas 
 

Práticas 

019 Fisiologia do Exercício 20 
 

10 15 Fisiologia Básica 

020 Estágio 
Supervisionado I 

 120   

021 Metodologia da 
Natação 

40 
 

20 30 

022 Metodologia das 
Danças 

20 10 15 

023 Educação Física no 
Ensino Fundamental 

40 
 

20 30 

 
024 

Bases Psicológicas da 
Educação Física e 
dos Esportes 

30   Fundamentos da 
Psicologia 

Educacional 

 
025 

Lingua Brasileira de 
Sinais (LIBRAS) 

20 
 

10   

Carga Horária  Parcial 170 190 90  

    Carga Horária Total 450 Horas/Aulas 
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V SEMESTRE 

 
 

Código 

 
 

Disciplinas 

Carga Horária Práticas como 
componente 
curricular - 

PCC 

 
 

Pré-requisitos 
 

Teóricas 
 

Práticas 

026 Cinesiologia   
20 

10 
 

15 
Fisiologia do 
Exercício 

027 Estágio 
Supervisionado II  

 
120 

 Estágio 
Supervisionado I 

 
028 

Medidas e 
Avaliações em 
Educação Física e 
Esportes 

 
40 
 

20 

 
15 

 

029 Educação Física no 
Ensino Médio 

20 
 

10 
15 

030 Metodologia dos 
Esportes Coletivos 

80 40 
45 

 
031 

Primeiros Socorros 
Aplicados a 
Educação Física 

20 
 

10 
10 

Carga Horária  Parcial 180 210 100  

 Carga Horária Total 490 Horas/Aulas 

 

VI SEMESTRE 

 
 

Código 

 
 

Disciplinas 

Carga Horária Práticas 
como 

componente 
curricular - 

PCC 

 
 

Pré-requisitos 
 

Teóricas 
 

Práticas 

032 Estágio Supervisionado 
III 

 160  
Estágio 

Supervisionado II 

033 Trabalho de Conclusão 
de Curso 

60 
 

  
 
 

034 Metodologia do 
Atletismo 

40 
 

20 30 

035 Educação Física para 
Jovens e Adultos 

20 10 15 

036 Metodologia das Lutas 40 
 

20 15 

037 Educação Física para 
pessoas com 
deficiência   

40 
 

20 30 

 Optativa 30   

Carga Horária  Parcial 230 230 90  

Carga Horária Total  550 Horas/Aulas 
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Semestre 

 
Teóricas 

 
Práticas 

Práticas como 
componente 

curricular - PCC 

Carga Horária 
Total das 

Disciplinas 

Carga 
Horária Total  

I 345 15 - 360 360 

II 260 70 60 330 390 

III 280 80 60 360 420 

IV 170 190 90 360 450 

V 180 210 100 390 490 

VI 230 230 90 460 550 

Total 1.465 795 400 2.260 2.660 

Atividades Complementares  200 

Carga Horária Total do Curso  2.860h  

 

 
Disciiplinas Optativas 
 
Administração e Legislação da Educação Física e dos Esportes (30h) 
 
Corporeidade, Educação Físca, Esporte e Sociedade (30h) 
 
Tópicos Especiais em Educação Física (30h) 
 


